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Sgowo wstnipne

KaUda osoba z niepegnosprawnoSci N ma prawo do ni

wsparcia oraz realizacji wszystkich wolnoSci i p
stereotypy na temat niepegdgnosprawnoSci, istniejN\
w zakresie opieki instytucjonalnej, praktyki pozbawiania zdol noSci
prawnych os-b z niepednosprawnoSci ami, brak obow
komuni kacji dla os-b niekomunikuj Ncych sifn werba
os-b z niepegnosprawnoSciami, a przedsej wszystkin
imechanizm-w samostanowienia o wsparciu i zar zNd

wykluczeniem spogecznym os-b z niepegnosprawnoSc

Instrumentpt. Ws par ci e o pr i pogzermopeiwsphrcie wytchnieniowe jest

jednN z oSmiuzappewoizgicNcych pedne i skuteczne wg
0s - bnizepegnosprawnoSciami, przygotowanych w r ama
ni epednosipraarwniidzi a wsparcia samodziel noSci os- b

(numer projektu: POWR.02.06.00  -00-0064/19).

Projektre al i zowany jest w ramach Dziagania 2.6 Wysok
wgNczenia spodecznego i zawodowego os-b niepegno
II: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji Programu

Operacyjnego Wiedza EdukacjiaR o0z w- j -2@02Q ptzez:

b Biuro Pegnomocnika RzNdu ds. Os-b Niepegnospr

b PaGtwowy Fundusz Rehabilitacj.i Os-b Niepegnc

b Fundacjn i m. Kr -1 owej Pol ski Sw. Jadwi gi

b Pol skie Stowarzyszenie na rzecz Os-b z Niepef¢
Intelekt ual nN.

NajwaUniejszym celem projektu jest wypracowani e

i stniejNcych form wsparcia os-b z niepegdgnosprawn

Ministerstwo Rodziny
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moUl i woS8iI korzystania kaUdej osobie z niepednosp

czgowieka na zasaidrgmie r - wnoSci

Niniejsza propozycjVWsparsdti & mempt iupgogeerzopei e K i

wsparcie wytchnieniowe j est odpowiedzi N na potrzeby os-b
zni epegnosprawnoSci ami rozpoznane podczas diagno
realizowanych w 2020 i 202 1d ortoykcuh cozraasz owpsrkaaczoawnaen yw
raportach, przeprowadzonych analizach, realizowa
projektach. W ramach przeprowadzonej analizy obe
prac zespodg-w eksperckich Partnerzy przygotowal.
gwarantuj Nciyzhcjy @aorsiodpejrzospr awnoSci ami prawa d¢

niezal eUnego Uyci a.

Niniejszy instrument jest elementem pakietu rozw
cagoSi, sN komplementarne i nawzajem sif uzupedgn
powstagy nastfinpuj Nce partopmzycje instrume
b Standard asystencj.i osobistej
b Standard Warsztat-w Terapii Zajniciowe]
b Asysta prawna jako el ement systemu wspieranec
b Fundusze powiernicze
b System wsparcia os-b o specjalnych potrzebact
wymagaj Neygdmagaj Ncych i alternatywnych metod
(AAC)
Mobilny doradca wgNczenia spogecznego

Ws par ci e z amiiagsots zoeprizeoknie wsparci e wytchnienio

ot

BudUet osobisty.

Tgem i punktem wyj Scia wszystkich propozycji i ns
o prawaocs - b niepegnosprawnych (Dz.U. 2012 poz. 1

skr - tem: KPON) oraz stanowiska Komitetu ds. praw

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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zni epegnosprawnoSci ami . Najistotniejsze w pracy

poszukiwanie takich rozwi KoaGe nktj -Nce n§Mkzgodne z
przyczyniaj N sifn do moUliwoSci prowadzenia nieza
zr - Unymi niepedgnosprawnoSciami, bez wzglfdu na s

ni epegnosprawnoSci
Niniejsze opracowanie powinno zostal poprzedzone

1. Il nstr umeWsparceetopr - ¢ z D poszerkone wsparcie
wytchnieniowe ma charakter propozycij.i i jego ostate
opracowany po przeprowadzonych konsultacjach
poni Uej) . I nstrumenty wypracowaeamlkome mdadjek ci ¢
iuzasadnienia niezbndnych zmian prawnych w ce
rozwi Nza@® ale nie sN projektami akt- -w prawn)

zostago przewidziane na 2023 rok.

2. Opisy instrument -w wypracowanych w projekcie
pozmeom szczeg-gowoSci, jak i zakresem. Wynika
zr - UnorodnoSci otoczenia prawnego konkretnych
charakteru. Niekt-re prezentowane rozwi Nzani e
obecnemu systemowi wsparcia (np. agysta prawr
ggnbokiej jego reformy, a ich opis jest uszcz
moUl i wych kierunk-w rozwi NzaE.

Il nne instrumenty sN modyfikacj N istniejNcych
powodu moUl i we bygJjo zaproponowanie konkretnyoc

rozwi Nz a .

3. W ramach konsultacji Srodowi skowych wypr a:
instrument -w zostanN przeprowadzone warsz:

wywi ady grupowe, wywiady indywidualne, po

Qk\\\ln\‘\‘hl 'DU/
. s,
Ministerstwo Rodziny - Panstwowy Fundusz

i Polityki Spoleczne; = Rehabilitacji Osob
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
opinie na temat poszczeg-lnych instrument

stronfukoasyj nN (wlaczeniespoleczne. pl). .
istanowi ska posguUN do uzupegnienia i mo dy

propozycij.i instrument - w.
Czas trwania konsultacis$typadd&z2e2ai koRo02

4. I nstrumenty wypracowane w pr opgielkatielUawist a
w celu przetestowania przyjntych rozwi Nza
obej mowag wybrane el ementy instrument . - w, |
w ramach obowi Nzuj Ncego porzNdku prawnego
prawnych niemoUliwych do przeprowadzenia

okmser pilotaUOu.

Czas trwania pil oitsatOucz d @t20 230 2r2o k u .

5. Efektem pilotaUu bndzie modyfikacja propo
Czas trwani a:i kimitex i20@ 32023 roku.

6. Zmodyfi kowane instrumenty zostanN skierow,
konsul tacji Scrodwwd slkiwwyzyskania naj bardzi

adekwatnych do potrzeb rozwi Nza .
Czas trwani a:l Imgji ex023023 roku.

7. W dal szej kol ejnoSci wypracowany zostanie
projekt-w rozwi Nza@® prawnych, czyli oprac

akt-w nor mat ywnwsczhe cihni ane bidN efekty pro

Czas trwania: gsigearupdizd @ ® R0 3 roku.
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Wszystkie planowane w projekcie dziagania odbywa

zniepegnosprawnoSciami, w konsultacji z cagym Sr

zni epegnosprawnoSciami, z poszanowaniem zasady A

I nformacje owmwwowélhcizeni espoleczne. pl

N OV,
&g <
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Wprowadzenie

S$rodowi sko rodzpoSeedni bepjyw na funkcjonowani e

osoby z niepegnosprawnoSci N. Postawa rodziny i i
wpgywa na proces wWgNczenia spogecznego i osi Ngan
zni epegnosprawnoSci N. W zwi NzkwspiteymjWs=zelrloide i d

iinne osoby znajdujNce sin w jej bezpoSrednim ot

Il nstrument pn. Ws par icposzeranperwsparzie wytphnieniowe
adresowany jest do rodziny os-b z niepegnosprawn

bezpoSredni Ncwshi ¢ercrajosoby w codziennym Uyci u.

Celem instrumentu jest stworzenie wieloaspektowego, kompleksowego,

specjalistycznego systemu wsparcia izbioru ijuslgaugnaj bl i Uszego otoc
osoby z niepegnosprawnoSci N, kt-ry nie ogranicza
opi ekowandou dsciiiNUeni a rodziny, umoUl i wienia odpo
kil kugodzinnej l ub kil kudni owe|j przerwy wytchnie
jakoSi Uycia, skutkuimiemianNopbsopwekuna na rol

wspieraj NcawjgNerzemess spodjecznego czgonka rodziny
Wieloaspektowe wsparcie zaplanowane w instrumencie obejmuje 4 zakresy:

a) wytchnieniowy,

b) Srodowi skowy,
¢) edukacyjny,

d) aktywizacyjny,

z zagoUeniem koniecznoSci przeprowadzania profes
obej muj Ncej kaUdy z wymienionych obszar-w profil

wsparcia wytchnieniowego rodziny i innych os-b b

~

Prace eksperckie nad instrumentem koncentrowadgy sifn na czterech

Ministerstwo Rodziny
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1. Modyfi kacja istniejNcej formy wsparcia czgJo
czyliProgramu r esortowego Ministra Rodziny i Pol i

AOpieka wytchfniineanmniscomeaon ego ze u&&uwodk-w Fund
Solidarno Sciowego, w wer sj ach wdr gdhastkiy s A mp dz Bz
terytorialne go i organizacje ,pmz&krnzNdacwe mowa w art

2 oraz art. 3 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

odziagalnoSci poUytku publicznego i o wol on
poz. 1057) . |l ekrol w instrumencie mowa 0O progr :
wytchnieni owej nal ey rozumiel wszystkie do

program-w resortowych MRi PS w tym zakresi e;
2. Poszerzenie zakresu wsparcia rodzin i i nnyc

of or my wspar cskaweddi aktgwizacyjnego, rozbudowanie

obszaru edukacyjnego i umoUliwienie wymiany

osobami wspieraj Ncymi ;

3. Indywidualizacja wsparcia oparta na adekwatnej diagnozie potrzeb

i opracowanym planie wsparcia wytchnieniowego rodziny i innych os- b
wspierajNcych w zakresie, kt-ry bndzie najb
dal szego Uyci a i przyszgoSci osoby wspieran
4. PowszechnoSi i dostfinpnoSi wsparcia wytchnie
Efektem prac zespogu jest:

1. opracowanie konkretnych propozycji modyfi kac|j
wytchnieniowad w dw-ch wersjach realizacyjnyc
iorgani zacj i pozarnzNdewyemi e katal ogu odbi orc
usprawnienie realizacij.i i skutecznoSci dzi ag:

2. opracowanie form usgdug, kt-re rozszerzajN realizo
wytchnieniowej formy wsparcia iTwsparcie opr-cz opieki:;

Ministerstwo Rodziny
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3. opracowanie narzndzia do diagnozy potrzeb roc

bezpoSrednio wspinadiyaji Nuyawdh zacja oraz wsparci

mi ar,no
4, opracowanie propozycji wgNczenia dodatkowych
dosystemuprawnego i powszechnoSi i dostfiapnoSi.
I nstrument pn. Wspar icposzerammperwsparaze wytphnieniowe

zostad opisany w trzynastu rozd@gana@adh zdakiuereaijt N

strategicznych i programowych, cele instrumentu,
adresat - w i szczeg-lnych grup adresat-w, zagoUen
ikatal og realizaciji usgug, organizacjn i reali za

instr umentu z innym i instrumentami opracowywanymi w projekcie oraz

propozycji wgNczenia instrumentu w system prawny

W zagNczeniu do niniejszego dokumentu znajduje s

ekspert-w narzndzie dodaiiagnozy nmytchz @l - o wspi er

propozycja modyfikacj.i Programu AOpieka wytchnie
praktyk w obszarze wsparcia rodzin realizowane gow r-Unych cziSciach kr
kt -re mogN stanowil inspir ac,jwiymdpronadnénan syst emow

regulacji ustawowych.

OdbiorcN usdjug w poszerzonym wsparciu wytchnieni
osoby wspierajNce, ale w centrum tych oddziagywa
zni epegnosprawnoSci N, kt-rN ta rodzina wspiera,

i samostanowienie. Ostatecznym celem (nie tylko tego instrumentu) jest

wsparcie jej w dNUeniu do niezaleUnego Uycia i z
Usguagi kierowane sN do dw-ch typ-w rodzin: do ty
funkcjonujN osoby z niepegnosprawnoSci N, a takUe
niepegnosprawnoSci os-b najbliUszych jest sytuac

Ministerstwo Rodziny
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spodziewaj N sinfiepeigeolsarawnoSci N, takie, w kt-ry
cinOka choroba |l ub zdarzenie | osowe skutkuj Nce t
WaUne jest, aby zapewnil rodzinom zindywidualizo
dobrane i dostosowane do potrzeb danej rodziny i zapew niaj N adekwatne

wsparcie wytchnieniowe. Istotnym elementem tego procesu jest wymiana

doSwiadcze® z innymi osobami wspierajNcymi. Nieo
wsparcia i grup samopomocowych, a takUe z-apewni e
-terapeutyczno -edukacyjnego. W celu usprawnienia i podni

os-b z niepegnosprawnoSciami w kontekScie wsparc

zastanowil sifAn nad wykorzystaniem juU istniejNce
-kadrowego, skorzystal wecijdizivasjpil enrodSjcNc vyienhs,t yftunkcj
w ramach systemu pomocy spogecznej, oSwiaty i wy
psychicznego oraz organi zacij. pozarzNdowych real
obszarze, np. oSrodk-w wsparcia r-Unego typu, 08
kryzysowej,pla ¢ - wek specjalistycznego poradnictwa (w t

poradni psychologiczno -pedagogicznych, poradni zdrowia psychicznego.

Przedstawione w opracowaniu rozwi Nzania maj N cha
ukierunkowane nie tylko na wspoabNie w opiekowani
zni epegnosprawnoSci N, ale r-wnieU budowanie post

zwi fkszN szansii na niezaleUne Uycie niepegdgnospr a

Dzinki zastosowaniu narzndzia do diagnozy potrze

bezpoSredni o wspi er ajrinaghdbszerzonegp a wsparaa w

wytchnieni owego bfndzie SciSle dedykowane, co nie
skutecznoSi dziaga® wspieraj Ncych.
MoUl i woSi korzystania ze wsparcia powinna miel ¢

zaproponowano wifnc wgNczenie zast¢oowamNgyh rozwi

system prawny.
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i Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie o L
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny P
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
1. Podstawa opracowania dokumentu
Il st ot nymi dokumentami, kt-re brano pod uwagn prz
instrumentu  Poszerzone wsparci e wytchnieniowe , s N: Konwencja o prawact
niepedgnosprawnych, S®Osr-abtNzeipe gmmspleacami czy
Program kompleksowego wsparcia dla rodzin AZa tycOpmacowanie zostadg

sporzNdzone w odniesieniu do stanu prawnego z dn

Konwencia o Prawach Os:-b Niepedrospradgwenwphowadzona

mi idzy innymi w cel u pr zycpzoypnriaewyi as ystiufa cdjoi roesa lbn e
zniepegnosprawnoSciami. Proces ten ma sifn odbywa
korzystania z praw czgowi eka i podstawowych wol n
osobami.

Konwencja okr e&fanidjn ni ep e, yasadg rpcjomalnycio S c i

usprawni e® prewencjn dyskuymanacppegeowpr awnoSi

dostfipnoSi, sytuacje zagroUenia i sytuacje wymag
r-wnoSi wobec prawa, dostfip do wymiaru sprawied]|
prawo do korzystania z opieki zdrowotnej, ochron

pos zanowanie domu i rodziny, prawo do adopciji dzieci, odpowiednie warunki

Uycia i ochronin spodecznN, pracin i zatrudnienie,
i publicznym.

Szczeg-1 nN uwagit yZkwrjacda Kgnwerkdj-irym kgadziony | e
na pegdgny iy skdivisz@®@nz niepednos srpowreciei@t w
iwgNczanie .icWalmyijeesar rylkmd ekt -rym jest mowa

paGstwa w zapewni ennieu eoysnoobsopm azwn o Sci a mi niezal eUl
1 https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja -0-prawach -osob -niepelnosprawnych [ dost fp
21.07. 2021] .
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
orazokoniecznoSci wgllcaesemdpedzrhoSci | okalnej. Wszy
sin odbywal na zasadach r-wnoSci i sprawiedliwoS8
Obecnie moUna zaobserwowal zwifikszanie sifn pozio
zni epegnosprawnoSciami w Uyciu spogdecznym i Zzawo
zawartychw St r at egi i na rzecz Os-b z Ni-2B0Begnosprawno
umoUl iwi osobom z niepegnosprawnoSciami niezal elC
wszystkich jego sferach w taki spos-b, aby moggy
wspoJjeczeE&twie na zasadzie r-wnoSci Z i nnymi 0S

Strategia na rzecz Os-b z Niepgemgnasprcewno®gNameni
os-b z r-Unego rodzaju niepegnosprawnoSciami w C
atym samym zagwarantowanie im praw okreSlonych w
Os-b Niepegnosprawnych. uWe&klir a njoensatn i zaa soasd a f

oszczeg-lnych potrzebach na r - wni z innymi osoba
Strategia uwzglndnia potrzeby w zakresie niezale

opracowana w oparciu o diagnozn stanu faktyczneg

osiem priorytetowychobsza r - w, w kt - -rych skgad wchodzN: niez
dostfiApnoSi, edukacja, praca, warunki Uycia i och
budowanie SwiadomoSci oraz koordynacj a.

Jak wynika z bada® &koniecznoSi Swiadczenia cago
zadaniem niezwykle wyczer puj Ncym psychicznie i fizycznie. W

zaplanowano podjncie dziaga® o charakterze progr

Strategia uwzglndnia postulaty Srodowiska os-b z

niepedgnosprawnoSci ami i zakgada kompl eksowe, hor
podej Scie polityki publicznej do wsparcia o0s-b z
2 http://niepelnosprawni.gov.pl/a,1180,strategia -na-rzecz - 0sob - z- niepelnosprawnosciami __-2021 -

2030 -ogloszona -w-dzienniku -urzedowym -rzeczypospoli tej - polskiej -monitor -polski [ d o st fi p
25.07. 2021] .
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
uwzgl Adniaj Nce ich potrzeby w zakresie niezal eUn

spogecznego.

Programem, kt-ry uwzglnfindnia szczeg-InN sytuacjan
wystNpil niepef§hpspeswAPa ogy@mwmadol16 roku przyjn
ust awn, kt - ra okreSla uprawnienia dla kobiet w c
i dosthnpu do Swiadcze® opieki zdrowotnej oraz in
rodziny. Celem jest modpamoiSd kdkziietemiva wi NOy =z
szczeg-lnym uwzglindnieniem kobiet bAadNcych w ci K
maj Ncyzeb, u kt-rych zdiagnozowano ci nUki e i ni eod
albo nieuleczalnN chorobfin zagraUaj NcN ich Uyci u,

rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Aa tyouemgl idnia takie el em@witydwzsemirai api aki
zdrowotnej, przyznanie terapii wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, opieki,

w tym paliatywnej i rehabilitacji dzieci, wsparcie dla k
wprzypadku ci NOy powi kjanej, pomoc w zabezpiecze

w tym mieszkaniowych, rodzin.

Analizuj Nc wsparcie spogdeczne os-b z niepegdnospr
tematyki ws parcia wytchnieni owego, RapruerlAnalicad wo gal si
rozwi Nza® w zakresie wgNczenia spojecznego 0sS-Db

zniepedgnosprawnoSci ami

Jak wynika z przeprowadzonych bada®& w programac

wytchnieniowej zasadniczym problemem jest brak systemowego wsparcia. Osoby
z niepegnosprawnoSci ami nie maj N gwarancij i dostn
otoczeniu, a wsparcie czhAsto oparte jest na syst

kr-tkotrwagyemk@ddi esi)icy

3 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001329 [ dostnp 260721).07 .
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni

Zraportu moUna wywnposkelwanlj Nthewsparcie na pozi ol

systemowym ,nal eUy wzi NI pod uwagin nastinpuj Nce czynni

T dostnnp do usqgugi zdetermi nowanyosdbyugotrwagym
wspierajNcej z powodu sprawowania opieki nad
wsparcia i wsp-lnym z niN zamieszkiwani em

T indywiduali zahckme8lsgmuigé zakresu wsparcia na p
diagnozy potrzeb systemu rodzinnego, w tym oceny funkcjonowania osoby
wspieranej i decyduj Nca rola diagnozy potrzeb, dete
izakres usgug,
dostnp do usgugi phode,z al eUny od do
pozostawienie samorzNdowi swobody okreSlenia

organi zacij.i usgug przy jednoczesne,] obligator

Q
=}

f mechanizm fi sowania usgug gNczNcy zr-Uni cc

n
publicznych (samorzNdowych, budUet unigmma Est wa) ,
z

moUl i woSci cznSciowej ooddpbd aotrnco Srwc iw szpea rsctirao ny
f zapewnienie trwagoSci i ciNggoSci dostfipu do
T zapewnienie moUliwoSci integrowania usgug z i

w ramach pakietu wsparcia,
T moUl i woSi Swi ad capeeriosobyunstpama/personel wybrany

na podstawie profilu kompetencyjnego,

1 zapewnienie wsparcia  osobom wybranym/personelowi Swi adczNcemu
usgugi (tij. poprzez superwizje, szkolenia).
Analiza, kt-ra zostaga pr zeapartwana kamienia na potrzeb
milowego ,udowodni ga, Ue w Polsce nie istnieje sp-jr

rzecz wdNczenia spoJjecznego o0s-b z ajeBtepegdnospr aw
potrzeb awpr owadzenia nowych rozwi Nza@E i mechani zm- w
finansowania usgug), kt-re w winkszym stopniu za

prowadzenia niezaleUnego Uycia bez wzglfindu na st
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
ni epegnosprawnoSci. Konieczny jjegt spak@ezngzrw, j
kt -re umoUliwiN osobom, niezaleUnie od poziomu s

wlokalnych spogecznoSciach.

W ostatnim czasie moUna zaobserwowal r-0Une formy
dla os-b z niepegnospi adany S cdiesanMinistelsevat m
Rodzinyi Pol i tyki Spagesstwowpgo Funduszu Rehabilitac]j
Ni epedgnos pr awny, szérokiwBdRl&2nNdparcia ze strony jednostek

samorzNdu terytorialnego czy NGO, Nat omi ast czns
brakuje kompleksowe go wsparcia rodziny, w kt-rej wysthnpu
ni epegnosprrawinmiBd . byl ono przrezmaldasdhee
wspierajNcej, od kt-rej przede wszystkim zal eOy

wspieranej.

Kol ejnym istotnym el ementem wcmegorodzisyi e wgNczani a
wkt-rej jest niepedenstypucjmmalizagaS| , *ijpersztej Sci e od

opieki instytucjonalnej do niezaleUnego Uycia w

Pod kNtem wsparcia wytchnieni opragguou i stotnym dzi a

deinstytucjonalizacji jest obszar Arozwijania us
zni epegnosprawnoSciami, os-b starszych i i nnych
w codziennym funkcjonowaniudo, a takUe obszar: Aw

poprzez dziadgani ayi mptoyytewzjniejpomaz dzi adgania poc
ekonomii spodecznejo. W zamySle Programu uwzgl nd
przejScia od opieki i nstytucjonal nej do opieki r
Deinstytucjonalizacja odbywa si n wi Bumwpegskidf zgodny

zuwzgl fndnieniem wniosk-w i postulat-w niezaleUny

“ni epegnosprafvdos ga@s.2pA].
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni

ipodmi ot -w spoecze@®twa obywatel skiego dziagajN

spogecznych i wsparcia os-b zagroUonych wyklucze

O randze procesu deinsdgyzuycjetdal aktacj Ue Swoat agd w
jedno z kluczowych dziaga®& w Priorytecie Niezale

rzecz Os-b z NiepegnolkpmBlawnoSciami 202

System wgNczenia spogecznego o0s-b z niepedgnospr a
kompleksowy,d op- ki zmi ana nie bnindzie obej mowaga wpr ov

intersekcjonalnego pozwal aj Ncego na rozpoznani e

zni epegnosprawnoSci ami . Wsprizkyak grgndikipozh a k t u Ue n
niepegnosprawnoSci N takUedampggpobyNinargsycagaj aj N
do j ej spogecznego wyklIl uc z stwarzanie mowyehzrammdne j est t
wsp-gpracy i koordynacj i, w hugomaniewpnovoyehadzeni e mod
rozwi Nza® w taki spos-b, kt-ry zagwarantuje wgNc
zni epegnosprawno®ciwympir awoswygmwani e systemu i kontr
Nal eUy zastanowil sifn nad zmianN perspektywy pat
zni epegnosprawnoSci N. W obecnych warunkach z pow

idgugofal owego wsparcia osoba wspireN aysNciae rwa,r el a
pozostaje w Scisgej zaleUnoSci. Wi NUe sifi to czhn

zaktywnoSci smpwpadomwegd przez ¢ Nodawprwypidaganka

rodziny.

O ile jest to waUne | potrzebne dla danej rodzin
znal e¥i moUl i woSci zwinkszenia aktywnoSci zawodo
Bardzo istotna jest zmiana w postrzeganiu przez
wspieraj Nce swojej roli w procesie wgNczenia spo

idecyzyjnoSci osoby, kt-rN wspierajN, gdyU zdar z

hamulcem wielu dziaga® osoby wspieranej. Zgodni e
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
z | kamienia mi | owego nal eUy zastanowil sifn nad zmianN

oSwi adczeniach rodzinnych. zWybbkpwani eowi aco i Si
wparze z jednoczesnN moUliwoSci N pobi eiestni a Swi &
Swiadczenia pielfignacyjnego i specjalnego zasi gk
rzeczywi st oSFe ksopnoojneicczznnoa ws kazuje na koniecznoSi
mySlenia w obszarze wdgNczenia spojecznego i zawo
osobfi z niepegnosprawnoSci N. Bndzie to miago kor

pracy, politykn podatKkmaNfuadupm sibmgmi ecze & e me

-rentowych i zdrowotnych . Je Uel i zostaniemy przy obecnym st
przechodzenie na ni Uej opodat kowane i oskgadkowa
negatywnie rzutowal na przychody wspomnianych fu

zkt -rych potem finansowane sN r -eUntee iznwsitNztaunce e i

zzabezpieczeniem opiekuE& zym.

Brak moUl i woSci godzenia pracy zawodowej z opiek
zniepegnosprawnoSci N i negatywne skutki takiego
i analizowanew | kamieniu mi | owy m. Nal eUOy zwinkszyl dostnp d
i instytuc j i , kt -re moggyby wesprzel opiekuna w realid
zadani ach. Brak odpowiednio wypracowanych standa
systemowych powoduj e, Ue osoba wspierajNca jest

wybor - w, kt -re czisto nie sN ¢gwaql wzybloarmiméry Mus i
zawodowej, aspiracji osobistych, zaczyna byl mar
kNtem zawodowym, | ak io dsdpzo Gamjkorzysyienani ndli e

rodzinfn, ani osobn z niepegnosprawnoSci N, ani os

sytuacja prowadzido zuboUeni a budUetu rodziny, zdezaktual
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
uprawni e@® do wykonywania niekt- -ryicdo zawod- - w, a W

wypadnincia z ®rynku pracy

2. Wybrane el ementy obecnych narziadzi/instrument
uwarunkowania i dostfApnoSi

Rodziny, wfuUbhkcjyohuje osoba z n,woperymospr awnoSci
systemie prawnym mogN otrzymal wsparcie w wykony
czynnoSci opiekuv@G@nacyjnych w miejscu zamieszkani
wspomagani u rozwoju dziecka, edukacj o pobytur eal i zac
dziennego |l ub czasowego niepegnosprawnego czgonk

wsparcia instytucjonalnego, zatrudnienia w podmiotach aktywizacji zawodowej.

System wsparcia uzupegdgniajN Swiadczenia finansow

rehabilitacyjneg o i zabiegi rehabilitacij.i l eczniczej. Fo
zakres i organizacjn regulujN ustawy i rozporzNd
poszczeg-lne instytucje prowadzN swoj N dziagalnno

Swiadczeni a.

Poszczeg-lne formgstypysobye wspierajNce, przedsta

5 https://dialogkig.pl/wp - content/uploads/2020/11/RAPORT __Godzenie - pracy -zawodowej -z-
opieka -nad -osobami -zaleznymi_ 2020r. pdf [ dost Ap 23.08.2021].
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Tabel a 1.

ni epdraaggprdawmi

For my

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

wsparcia samodzielnoSci

wsparcia i instytucje

Rodzaj wsparcia

Forma/osoba/instytucja

wspomaganie
rozwoju, edukacja,
rewalidacja

Wsparcie Usgugi opiekuEze, spepi akiu &t 3
opi ekuEczo |realizowane przez oSrodki p o mdg
-pi el Agnacyjjusgug spogecznych

W miejscu

zamieszkania

Wczesne Przedszkola, szkogy, specjalne

- pedagogiczne,
oSrod

-wychowawcze, poradnie psychologiczno
oSrodki r e wamyicchaoowajwecx e ,
rehabilitacyjno -edukacyjno -wychowawcze

Wsparcie w miejscu

Asystent osobisty osoby zasysténe p

zamieszkania osoby ni epednasygsten mdzinydPS, CUS,
iSrodowi s ku|PCPR)
spodgecznym
Aktywizacja OSrodki wbg@éwriSmodowi skowe dor
spogeczna samopomocy, kluby samopomocy, warsztaty terapii
wpl ac-wkachlfzaj ici owej, centra integracj.
wsparcia dziennego spogecznej
Aktywizacja Zakgady aktywnoSci zawodowej ,
zawodowa o0s - b Z2spogdgeczne, w tym sp-gdzielnie
ni epegnosprf|zatrudnienia os-b niepegnospr a
Aktywizacja Mo Ul i woSci elastycznych form z
zawodowa <cz|lnarzndzia wsparcia w zakresie
rodzin i stniej Nce w r amMdathy cR reovgparaienu
of erowane przez powiatowe ur zn
Pobyt czasowy Mieszkania wytchnieniowe, mieszkania trening owe,
mi eszkania wspomagane (nazwa u

operacyjnych UE), turnusy rehabilitacyjne

Pobyt czasowy lub
stagy

Mieszkania chronione T ws pi er ane, centyr a

-mieszkalne (tylko programowo), domy pomocy
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
spogecznej, zak{gacdopiehu€€&thgnace
opi ek u-&czricae, hospicja
Wsparcie OSrodki interwencji kryzysowej
informacyjne poradnictwa, pobyt dzienny na oddziale psychiatrycznym
I pomoc
w sytuacjach
kryzysu

psychicznego

Wsparcie finansowe Zasi gelkngmnacyjny, Swiadczenie
specjalny zasigek opiekuCEzy,
dodatek pielignacyjny, podwyUs
ni epegnosprawnoSci) wysokoSci
przysguguj Ncych kaUdej rodzi ni
ni epednosprramtnao Scoic,j al na, Swi a
uzupedgniajNce dla os-b niezdol
egzystencji (ZUS, OPS, CUS)

D

Pomoc rzeczowa Zaopatrzenie w sprznt rehabildi
zaopatrzenia ortopedycznego, pomocnicze i techniczne,
Srodki t r gmstpsowahiaimieszkania do potrzeb
os-b z niepegnosprawnoSci N, I
wkomuni k owah PGPR/MOAE/MOPR

Wsparcie systemowe uzupedni aprdgramdowe reafzawaiea pr oj e k t
gg-wnie przez organizacje pozarzMldowe dziagaj Nce
zni epegnosprawnoSci N i ich rodzin. SN to cenne

i terytorialnie formy wsparcia.

Teoretycznie szeroki system wsparcia jest nadal
jak terytorialnie, przez co jess ni edostinpny dla duUe|j ' iczby rod:
uzal eUniona jest od zasob-w instytucjonalnych na
organizacji pozarzNdowych, moUliwoSci i odpowi ed
terytorialnego, istniejNcej w otoczaeniu rodziny
kompetencj i kadry, organizacj.i Srodowi ska lokaln
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
wsparcia. Obszary, na kt-rych dostipnoSi sieci w
ograniczona ,t o szczeg-Ilnie tereny wiejskie i mage mi a

samorzNdy w kraju realiiazwjMsmaewet chadakterze obc

naprzykgagdugi opieku@®ze (samorzNd gminy) lub t wc
wsparci a, interwencja kryzysowa i poradnictwo sp
powi atowy) |l ub wykonujN je tylko w ogzoaeni czonym
znaczenie dla wsp-Ilnoty samorzNdowej , kt - r N twor
wszystkim dla tych, kt-rzy potrzebujN szczeg-Ine
Organizacje pozarzNdowe realizujN swoje dziagani

aglomeracji miejskich ,a t e, Kkawsteaj N na obszarach o mniej sz

spogeeZmmomi cznym, sN cznsto zbyt sgabe, aby zaj
wsamorzNdowym systemie wsparcia, tworzyl wgasne
anawet wykonywal zadania powierzone | ub zlecone.
dziagani a maj N ograniczony zakres, uwarunkowany m:
finansowymi i oparty na zaangaUowaniu i odpowied

problem-w spogecznych czgdonk-w organizacj.

$wiadomoSi dotyczNca moUliwoSci wsparcia i upraw
ni epsdpmawny czgonek rodziny oraz osoby z nim zar
ni ewi el ka. Potrzebna jest r-wnieU edukacja rodzi
aktywizacji spogecznej i zawodowej niepegnospraw

ipokazywanie rozwi NzaE stoepwhnyotbdzpczewz aktyw

Dl atego tak waUne jest wprowadzenie regulacji sy
skgoni N samorzNdy terytorialne do realizacji pos
wytchni eni owego oraz budowania sieci wsparcia op
spogecznoSci | o k saimagpemocowychgr upac h

Qk\\\ln\‘\‘hl 'DU/
. s,
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Potwierdza to zasadnoSl wprRoszerreespar@a ei nstrumentu
wytchnieni owe i gNczenia go z innymi i nstrument a
projektu.

W zwi Nzku z powyUszym istnieje uzasadniona potrz
resortowego AOpi eka wytchnieniowao. Jest wiele powod-
takie poszerzenie jest potrzebne. MoUna wymienil

Zzapewnienie powszechnego dostihipu do usgug wytchn

wspierajNcych, zapewni emwieggows panodil a w$ esiti emae i Ng g c
dostiipu do usgug, zwinkszenie | akonScfidzpyr oicnensyumiSw
modyfi kacja form wsparcia, wprowadziewwaduoceny po
diagnostycznego, oceny reali zowpangsthawsWywygh standard-w

zar z&miza wsparciem), rozw-j zasob-w i wiedzy nie
usgug, a w koEu poszerzenie grup odbiorc-w i fo
wprowadzenia rozwi Nzania systemowego, a nie proj

badania respondent - w bi osidmdawcaymukbrsiltacgnymv pr o c e
realizowanym w ramach projektu.

3. Cele instrumentu

3.1. Cel gg-wny

Gg-wnym celem instrumentu jest stworzenie kompl e
(zbioru usgug) nakierowanego na osobn z niepegno

atakUe inne osoby jN wspierajNce.

Charakter relacji mindzy usgugodawcami a o0sobami

zniepegnosprawnoSci N zmieni g sin w ciNgu ostatni

pogowi e XX wieku rodzice byli postrzegani |jako n
swoich niepegnosprawnych dzieci, dlatego zalecan
opieki instytucjonalnej. Do mi nuj Ncy wtedy medyczny model intel
postrzegag pracowni k-w sguUb zdrowia i pomocy sp

5,
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mogNcych niezal eUnie od stanu psychicznego Srodo

na | eczenie |l ub terapin.

W ci Ngu ostatnich 20erdajtNaydh wsUyciwis pdisoby

zniepegnosprawnoSci N zyskaga i zyskuje coraz wih
model u interwencji uznaje sin, Ue jeSli czgonkow
ipsychicznie zdrowi, sN bardziej otwarci na rozw
strate g i A, Kt -rej celem jest maksymalne zwifAkszenie

wspiera nych .

Oznacza t o, Ue usgugi wsparcia Swi adparzimne w r ama
wytchnieni owego, chol w spos-b bezpoSredni dotyc
wspierajNcej, majN r-wemieUOdhiaemaeSrmnawzgo r ozwc
zni epegnosprawnoSci N i majN charakter wspierajNc
zawartego w Strategi. na rzecz Os-b z Niepegnosp
2030, tj. ni ez aWsySthieppowwdleyna poastawie diag nozy

potrzeb formy wsparcia bezpoSrednio dotyczNce os
winny byl z niN konsultowane i zgodne z jej wol K
skorzystal z AAC, ETR czy (docelowo) rozwi Nza@E w
MKt ywni ni epewoasmaatwniirftst rumentu AWspierane pooc
decyzji o.

Realizacja celu gJ-wnego zostanie osi NgnifAta pop

szczeg-gowych.
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3.2. Cele szczeg-gowe
3.2.1 Kompleksowe wsparcie (wytchnieniowe, Srodo
informacyjne, aktywizacyjne) rodzin i i nnych os-b bezpoSrednio

wspierajNcych osoby z niepé&gnasupNawena®éiaNN post a
ijakoSci Uycia, wymiana doSwiadcze® z innymi o0so

dobrych praktyk i istniejNcych rozwi NzaC.

S$rodowi sko rodwydokenoSjegpowodowana przede wszys
psychofizycznN ma bezpoSrednie przedgoUenie na ko
zni epegnosprawnoSci N. Osoba z niepedgnosprawnoSci
najbliUszych, akceptuje siebie, afirmuje swoje C
potrafi sif integrowal ze spogecze@®stwem. Naji st
zni epegnosprawnoSci N jest budowanie UyczI|liwego i
otoczenia, kt-re wsp-lzesenznanwysi Jepédobfhdeczywis
osobistych aspiracNiekiu pl powiwdls Wymewnt uwzgl idni a
wprogramach i usgugach dla os-b wspierajNcych teé
Srodowi sko rodzinne osoby z niepegnosprawnoSci N,
osoba z niepegnosprawnoSci N jest |jedieronmick N aut on
wgasnym Uyciem, kreowania indywidualnych plan-w

Oyci owych.

Osi Ngnincie tego celu powoduje, Ue stanowi kompl
zawierajNcy usgugi wytchnieniowe, dziagania info
aktywizacyjneisieci uj Nc e.

3.2.2 Wsparcie procesu deinstytucjonalizacji poprzez zapewnienie rodzinom

i innym osobom bezpoSrednio wspierajNcym wsparci

funkcjonowaniu.

Wysoka skgonnoSi wielu polskich rodzin do opieki

traktowana jestjakopoz yt ywny wyraz wifzi, poSwificenia. Mn
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dostrzega sin, Ue indywidualne decyzje bywaj N ni
moUl i woSci, zapewniajNcych z jednej strony wgNcz

-

spojecznego osoby z niepegnosprlaiwnoScirNe g ezn edrraucgji
odpoczynku i koncentracji wgasnym zdr onai uwgoarsanzy ch cel ach Uyci
zawodowych osoby wspierajNcej. Tymczasem dgugof a
wspieraj Nce,j powoduje wiele koszt-w indywidual ny

ekonomicznych. Te kosz ty to przede wszystkim:

T ryzyko wykluczenia materialnego (ub-stwa), a
wykluczenie spogeczne i kondycjn zdrowotnN c:
domowego/rodziny,

f ryzyko wykluczenia zawodowego w zwi Nzku z Kkor
zpracyillubog rani czeniem jej wymiaru |l ub wydajnoSc
Zmiany miejsca pracy,

T ryzyko ograniczenia kontakt -w towarzyskich i

T ryzyko uram-zwk@udwi Nzku z podnoszeniem osoby
ni epegnosprawnej),

T ryzyko rozpadu/rodang Qeadps zwak faczyFni czfisto ni ¢
daj N rady altyim wvnodel u rodziny i odchodzN),

f ryzyko zaniedbania wdasnego zdrowia w zwi NzKk.!
wspieranej,

T ryzyko fizycznego przemnczeni a,

1 wypalenie psychiczne i stres.

Wi nkszoSi wympeaoabbemele ul ec poggfibieniu w zwi Nz
zprocesem starzenia sifnopbpazbcwispteraj Ncych
jednoosobowego/ samodzielnego sprawowania opi eki

niepegnosprawnoSci N.

Tekoszty ponoszone przez osobn wspierajNcN impli

prawda wspierajNcy osoby z niepegnosprawnoSci ami
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
dzi Aaki ich poSwinfnceni aprwiyklje dcszmd zeh dveyd)s(zre kos zt
opieki i nstytucjonalnej, kt-re trzeba bygoby pokryi,

zni epegnosprawnoSci N zostagy oddane do plac-wek)

oszczndnoSci po stronie paGstwa na systemie opar
sN pozorne. WSr-d nich moUna wymienil
T zwinkszone wydatki zdrowotne wobec wypalonyct

innych os-b odpowiedzialnych za codzienne Wwsg
T koniecznoSi jeszcze dalej idNcej instytucjoneé
zni emoUnoSci N | e] kontynuowania pr zreiza bsliifs ki c

ich zdrowia i wieku,

f utracone moUl i woSci uzyskania gospodarczych i
zpracy os-b, kt-re bnAndN musiagdgy cagkowicie zr
atakUe p-FTniejsze winksze wydatki, na ich ponc

T niemoUnoSi pesgtnrioemyi ao szzeb wspi eraj Ncych innych
i ndywi dual nego i spogecznego rozwoju funkciji,
wychowywaniu dzieci i wnuk-w, aktywnoSi obyws:
zainteresowa@® i umiejAtnoSci

Utrata kondycji os-b wspierajbBwpoBcodlobpowodobwpae

brakiem dostifipu do efektywnych form usgug wytchn
prowadzi do koniecznoSci korzystania z instytuci]
opieki. Zdarza sin r-wnieU, Ue instytucjonalnej
djgugotr wadgzego NUenia psychofizycznego potrzebuje
wspierajNca. Zatem niewystarczaj Nce wsparcie Sro
wprost do wzmocnienia instytucjonalizacji wbrew rekomendacjom Unii

Europejskiej w tym zakresie, agimkidecwb®swbKrajo
zNi epegnosprawnoSci @adD30a Wakan2eRScie skuteczne
wytchnieni owego dla czgonk-w rodzin i os-b wspie

okoniecznoSci wsparcia p-ginstytucjonalnego, tzn
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wsparcia dzienn ego(napr zykwadsztaty terapii zajnciowej, S

domy samopomocy) oOoraz usgugma hp Sz yprdgieand s k owy c h (

opieki wytchnieniowej, krngi wsparcia itp.), kt-
przynieSi spogeczne i ekonomiczne korzySci

32.3 Rozw-j zasob-w niezbndnych do Swiadczenia u
personalnych, kompetencyjnych) ,W tym sieci l okalnych dost aw

(publicznych i niepublicznych).

Wsparcie os-b z niepegnosprawnoSci ami [ os-b wsp
nadw- ch f i bnairmaah h powiatow ych jednostk ach s amor z Nd u

terytorialnego oraz na organizacj achpozar zWwhH.owDzi agal noSi jednost ¢
samorzNdu terytorialnego oparta jest przede wszy
pomocy spogecznej i p o winacy radainied MOPE lemMMOPR w  p o

wmi astach na prawach powiatu), kt-re w granicach
prawnych SwiadczN przede wszystkim wsparcie fina
Wzakresie wspierania os-b z niepegnosprawnoSci ar
w codziennejdzi adal noSci OPS, PCPR, MOPS, MOPR | est PFI
PFRON czfisto opiera sifn r-wnieUO wsparcie Swiadcz

pozar z Ndapodstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 0

rehabilitacji zawodowe] i spoBeoczeepgoonapraanyugd
(Dz.U. z 2021 r. poz. 573) organizacje pozarzNdowe realizuj N
adresowanych bezpoSrrideg @f Mos prsavon @Sci ami oraz i

wtymrodzini opi ekun-w faktycznych.

Realizowane obecnie w ramach Funduszu Solida rnoSci oprogrgny resortowe

MRIPS AAsystent osobistyosoby niepedovnpspaawAAsystent osobis
osoby z niepegnos prpsowdnmo Scti-avmiwy ndileani onych w art .
1 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziaga
wol ontariacie (Dz. U. z 2020 ormz AOpiekiz. 1057, z p- ¥

wytchnieniowej o0 (oraz AOpi eki wytchnieniowej ldila ecgigoekkn wwr

A
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sprawuj Ncych bezpoSredni Niepiedghid s mpaddabciSic N Nz

wyUej wymi emddmiyath-awuj N na zasobach kadrowych wy
wymienionych instytucji ,j ednak nal eUy podkreSlii, Ue zasoby
ni ewystarczaj Nce, ikioomireaczwiej g reised sMkanynm wsparci a

Srodowi sku.

Jak pokazuj N doSwiadczenia europef sekerdla wednym z

rozwoju |l okalnych zasob-w w zakresie udzielania
rodzinom i innym osobom wspierajNcym mogN byl kr
rozw- j i funkcjonowanie oparzar mesidenolyiNdmavyzxais ob
jak i pozarzNdowych, ale dzinki zaangaUowaniu ko
wyznaniowe, jednostki pomocnicze gm inynaprzykgada osiedl i, rada s
itd.) dajN szansfi na zminimalizowanie Abiagych p

ioparcia spojecznego 0s-b z niepedgnosprawnoSciam

3.2.4 Zmiana spogecznego postrzegania rodzin os:

zni epegnosprawnoSci N

Odmomentu ratyfi kowania Konwencji ONZ o Prawach
w2012r okur ozpocznga sifn powolna transformacja z 1in
spogecznej na Srodowi skowe usgugi wsparcia adres
zni epegnosprawnoSci ami i itoyhm rpoddzirre.SINdl, e (e prazjyk
zmi anie uleggdgo podej Scie do osoby z niepegdgnospr a
przestaga byl ona przedmi otaem apcaniajcay bsyd o peocdzm ejt
polityki spogecznej paGstwa. Tym samym zmianie u

zniepegnospr awno Decnemiz,n akjite- rraodzi ni za natural ne
osobyz ni epegnosprawnoSci N przy jednoczesnym akcent

nastnhnpuj Ncych warunk: - w:

f uznania podmiotowoSci osoby z niepagnosprawn:

prawa do samodecydowa nia,
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f uznania Srodowi skowych form wsparcia jako ef e

i korzystniejszych dla rozwoju psychofizycznego osoby

zni epegnosprawnoSci N,

Fal)

f uznani a, Ue wsparcie rodziny nie zast Npi w C
Swi adczony oh ofreséonalist-w, a profesjonali Sc
Srodowi ska rodzinnego niezbfndnego dla prawi d¢

psychofizycznego osoby z niepegnosprawnoSci N,

T uznani a, Ue przy odpowiednim i systemowym WwWsf
moUl i we jest pogodzéenie wspapegnaspsawnoSci N |
jednoczesnym realizowaniu plan-w Uyciowych i
czgonk-w rodziny lub innych os-b bezpoSrednic
wsparcie.

3.3. Zadania
W zwi NzzkaugozUonymi celami instrumentu zemgo § eksp
realizacj i, Kt - rymi by go:

A.analiza zagoUe@ real i zowafopgo kab emyrticen nR reang roaw
i opracowanie konkretnych propozycji modyfikacji Programu
wdw- ch wersjach: realizacyjnych dla samor zNd

pozarzNdowych.

Podstawowe elem enty zaproponowanych modyfikacji to: wprowadzeni e definicji
pojni, doprecyzowanie definicj.i rodziny w kontek
rozszerzenie katalogu odbiorc-w, zlikwidowanie p

icagodobowe z |j ednoczesmmaksynplmegowraitd godzm, e

moUl i woSi organi zowania pobyt-w trwaj Ncych dguUOe
Swi adczenia pielngnacyjnego, poszerzenie zakresu
0O obszar sytuacji spogecznej (w tym socjalnej).

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych




Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska

E\Iil::j‘:)a[:dedlilzj:aiozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
CagoSciowe ujnomiwanpgrchhipanodyfi kacji zostago zawar:t

wzagNczniku nr 2 do niniejszego opracowani a.

B. wskazanie i opracowanie dodat,k&kwyahe frorzm zies FL
realizowane dotychczas w ramach opieki wytchnieniowej formy wsparcia

istanowi N real i zAwsjpfarmpdset wlaartisast opi eki 0

Reali zowane obecnie formy usgug zostagy poszerzo

i skategoryzowane w 4 obszarach:

1 wsparcie wytchnieniowe: pobyty weekendowe, kilkunastodniowe pobyty
wytchnieniowe 1 obozy, turnusy, opieka interwencyjna \

T wsparcie Srodowi skowe: krngi wsparcia, wspar
wolontarystycznych, grupy samopomocowe,

T wsparcie edukacyjne: portal informacyjny dl a
bezpoSredni o wspieraj Ncy edakacjawizakresiey st udyj ne
moUl i woSci akt ynwsprcgwnengoe pcezjgonka rodziny, e
wokresie okogoporodowym, w naggych sytuacj ac|
wmySl eniu konwencyj nym,

f wsparcie aktywizacyjne (osoby wspierajNcej):
elastycznych form zatrudnienia, axiwdlatkszeni e |
rodzin aktywnych zawodowo, bon opiekuCEzy czr

utratn Swiadczenia pielfingnacyjnego w sytuacij.i

Szczeg-gowe opisy poszczeg- INmydhw oromdzn aj é¢ujé

niniejszego opracowania.

C.opracowanie narzndzia do di agnioziyn mpyocth zoesb- Ir o c

bezpoSredni o wsipndyvidumljzatja wspaicia.
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Dob-r form wsparcia wymienionych w punkcie A or a

przeprowadzonejdiagn ozy. W opi ni i ekspert-w obecnie wyko
narzindzie do diagnozy rodziny nie jest di,agnozN
a przede wszystkim nie bygoby skuteczne w realiz

wytchnieni owego. WopwiaNnokvano namozdiaghazy e
potrzeb rodziny i innych os-b bezpolredeai o wspi e
diagnozuje wszystkie obszary funkcjonowania rodziny, jej potrzeby, oczekiwania

i projekcjn przyszgoSci
PowyUsze narzfidzie zostago zawarte w zagNczniku

D. opracowanie propozyciji wgNczenia dodat k o\punktB) us Jug
icagoSci i n s t-C) Worsystemuwpragviego

Zgodnie z KonwencjN o prawach os-b nieMsegduongspramn
opieki wytchnieniowejo powinny zostal wdroUone |
Wzwi Nzkum, z opy acowuj Nc poszerzone wsparcie wytch
zaproponowano umocowanie opracowanych rozwi NzaG
ObligatoryjnoSi realizacji zada® przez wskazane

usgug wspierajNcych.

Proponowane wdroUenietemauwpNaaw@Eedgo gpstago opi sa

w rozdziale 9 niniejszego opracowania.

4. Adresaci instrumentu
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4.1 Zdefiniowanie pojnl
4.1.1 Osoba z niepegnosprawnoSci N

Do czasu obowi Nzywania obecnych przepis-w prawa

oni epegnosprawnoSci za osobn z niepegnosprawnoSc
kt -ra posiada orzeczenie o jednym z trzech stophn
orzeczenie traktowane na r - wdo orzeczenia o jednym z trzech stopni

-

ni epegnos praawpnzgpddkidzieci i orzeczenie 0o niepegnospr a\

4.1.2 Rodzina osoby z niepegdgnosprawnoSci N

Rodzina osoby z niepegnosprawnoSci N stanowi gg- w

instrumentu oraz bezpoSrednich odbiorc-w zawarty

wsparcia.

Rodzinnin stanaswiokroessndyne | ub niespokrewnione po:
wfaktycznym zwi Nzku, wsp-Ilnie zamieszkuj Nce i goc
Wi Acej os-b posiada niepegnosprawnoSi

Adresatami instrumentu sN r-wnieU rodziny spodzi

zni epegnosprawnoSci N.

41.3 Inne osoby bezpoSrednio wspierajNce

Pomocy wudzielaj N t e @pokrevnians ltbanigspokmevsnimriey

wspierajNce osobin z niepegnosprawnoSci N, ale z n
t ej nie wlicza sifin os-b bAdNcych pygchedstawici el a
organizacji wspierajNcych.

5. ZagoUenia wdroUeniowe zwi Nzane z konstrukcj N

\] Q\\-\‘n\\‘mﬂo/
. 5
. . . vf .
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5.1 Usguga dostihipna jak najszybcie]j
Usgugi wytchmaijioprigowe | uj awni aj N swoje korzySci [
djugoterminowy wpgyw profilaktyczny, jeSli sN do
momentu nabycia niepegnosprawnoSci [ dgugoter min

mi el zapewniony do nich dolesuipkodoparedowegol Uy,
wczasie procesu chorobowego skutkuj Ncego niepegr
wyst Npieniu niepegnosprawnoSci, jeszcze przed wy

osoby wspierajNcej

Z jednejstrony wymagato powszechnego dostnpu do adekwatne]
diagnozy, rozwinifntego rynku dostawc-w usgug i z

zamieszkania. Z drugiej strony, bardzo istotne jest zapewnienie pomostu

gNczNcego wsparcieprzygkguaginal 0)nze spogecznym i [
transferu od pomocy medycznej do usdug spogecznych. StNd na p
do usgugi i stotne jest uwzglndnienie w systemie
zapewnienia odpowiedni ej informacji, optymalnie

przy wsp-gpracy z sektorem spogecznym.

5.2 PowszechnoShoSidasgagpgi

Wyzwaniem systemu wsparcia jest stworzeni etakich warunk-w prawnych
iadmi ni stracyjnych, by zapewnil dostnp do usgug
zami eszkania, uwzglndniajNc zr-Unicowanie zasob-
Srodowi skach. Ze wz gelwarenkifinansowe, greestreemne,

komuni kacyjne, Uspetdakdkegl ndem il oSciowym i jakoSc
zapotrzebowanie opiekun-w na wsparcie na terenie
zasadne wprowadzenie jednolitego standardu czy r
wytchnieniow ych. Zadanie powinno byl obligatoryjne dI
usgugi zagwarantowany prawem. DostiAp do usgugi p
poprzedzony diagnozN potrzeb, kt-ra okreSli w | a
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bidzie Swiadczona. ®Wamowe Nalgniako &dstarczenia us

mi el moUliwoSi dobrania formy wsparcia do zasob-

Spegnienie warunku powszechnoSci wymaga takUe wg
usgug zaadminmi stracji samorzNdowej, optiyontalwi e g
z sektora niepublicznego (organizacje pozar zNdow
wolontariat, podmioty prywatne), by zapewnil jak

celem dot arci a do o dbaspokojeniapotraeln. a z

W celu zapewnienia powszechnikoSiectnejestdost ipnoSci u

! wskazanie samorzNdu gminnego jako podstawowe
dostiipnoSci wusgug,

1 wprowadzenie obowi Nzk-w informacyjnych i pror
do wszystkich potencjalnych odbiorc-w usgug,

1 wprowadzenie obl i gat owtymjpraepréwadzana diagaoayi a ,
potrzeb determdmaj Ncéprmi i wymiar wsparci a,

T wgNczenie zadania do dokument-w strategicznyc
spodjgecznN w danym samorzNdzi e,

T wprowadzenie moUliwoSci elastycznego ksztagtc
ityp-w program-w wsparci a,

1 wgNczenie potencjagu organizacij.i pozarzNdowy c
ni eformalnych i sektora prywatnego jako dost e

budowanie sieci wsparcia.

5.3 Usguga oparta na di agnot ingywiduglizagja c j i rodziny

wsparcia

Sam fakt bycia osobN wspierajNcN osobin z niepegn

jednoznacznie, Ue wsparcie w postaci wytchnieni a
weryfikacja poziomu obci NUOenia, intensywnoSci ws
pozwalast wi erdzi i, czy i w jakiej formie bNdF skali
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zorgani zowana. W przypadku os-nd evwsepjinersaj¥NowncohS ca s
kt - re w danym momencie nie majN zapotrzebowani a
cykliczny monitoring sytuacji rodzinnej na w ypadek jej zmiany. Kluczowe dla

przyznania formy wsparcia wytchnieniowego jest przeprowadzenie diagnozy

potrzeb osoby wspierajNcej i jego sytwuacji, uzup
osoby wymagaj Ncej wsparcia. Pozwoli to na wuzyska
informacji, takich jak pora Swiadczenia usgugi,
os-b wspierajNcych i wspieranych w stosunku do p
dotyczNce organizacji czasu sphdzanego w trakcie
zauwaUone przez wswgkjoamluij Ncych diagnozi. Di agnoze
odnosil sin do intensywnoSci wsparcia, poziomu o

wpgywu na sytuacj i os oibiyd zws pi wemrgamti Nigeaijj ,Ncrg ¢ h
obszarach:

b zdrowie psychiczne i fizyczne.

b relacje z osobami  bliskimi.

b praca, szkolenie, rozw-j zawodowy.

b sytuacja finansowa.
5.4 Zapewnienie trwagoSci i ciNggoSci usgugi

Z doSwiadcze@® praktycznych wynika, Ue nawet przy

wsparciu w danym czasie osoby wspiemiajoNce sN w s

korzystal, o ile w skali roku majN pewnoSi ci Ng§g
usgug. Raz uruchomione tego typunapadvaniei wpgywaj N
czynnoSciUyocgi-olwnyoch rodziny, ksztagtowanie nowej

tygodnia, zmi a®wi pdbdama®dbdi imoUl i woSci wynikaj Ncyc
czasu uzyskanego dla siebie. Z drugief strony, bez ci NggoSci dostnp
program-w wytchnieniowych realizatorzy usgug mus
przerw nakgad pracy na oapraznyikzigd aic jermsb b - w, n

wybranych do Swi adc z e njcaoznaszg eane stratefinasowee | u
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dla systemu i jakoSci usdgug. StNd organizacj a i
powi nny mieil charakter ci Nggy i obej mowal cagy r
ci Ngge8wiagioSci usgug ma r-wnieU kluczowe znaczer

wypal enia opiekuCEzego.

5.5 Mechanizm finansowania usgug gNczNcy zr-Unic

finansowania

Skala wyzwania finansowego, zwgaszcza na etapie
iprzygotowywania zawykr aw z aiidmdza moUl i woSci bud!l
jednego ogniwa administracji publicznej. WdraUan

dgugofal owo powinno gNczyl Srodki budUetu paGEst w
wspierane Srodkami apwryiktradmyrdiz,Ncrymi z budUet - w
progr@amUE. Zastosowanie cznSciowej odpgatnoSci o
wwymi arze symbolicznym, moUe takUe miel istotne
odpowi edzial nego kor zyotdédbn ioa cz wu swpgigrowaniaae z

jakoSci usgug przez ksamyadgh okvlaine mt i whi oczeki wa E.

5.6 Zapewnienie moUliwoSci integrowania usgug z

w ramach pakietu wsparcia

Charakter usgug wytchnieniowych |jest przede wszy
jeSli pragdgegdtrwadgy skut ek yw dombsrtascti a mpw pa agve |
rodziny,n apr zykpgaedez | i kwidacjn wypalenia opieku@cze

zastfApuj N innych form wsparc(akU@ds duu gy mvyatrzleni en

poszerzonym w proponowanym instrumencie) bnAadN uz
dostiipne webyatewno Srodg@wiskowe ytucjonalne ($DS
opi ekuCcze, rehabilitacyjne, edukacyjne, WTZ, it

wsparcia przez danN osobin biAndzie natomiast bardz

potrzeb os-b wspieriajOUecyicah wis piachcicebre, a takUe pr i
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wdostinpie do wsparcia r-Unych grup opiekun-w (hoc

systemu rodzinnego).

5.7 Zapewnienie wsparcia personel owpoprZezvi adcz Ncen

superwizje, szkolenia, warsztaty).

Praktykarealizacji usgug pokazuj e, Ue w bardzo wielu przy
wymogu posiadania odpowiedniego wyksztagcenia ki
(na pr z y k thedycznego, tyflopedagogicznego, fizjoterapeutycznego), a raczej

zestawu cech i doSwiadczenia osoapr sykgadbNdF zaw

=~

wspieraniu os-b z niepegdgnosprawnoSciami. Weryf.i
icech bndzie kluczowe dldnpegpykkdnya odpygwi 8ci e
ze zdefiniowanymi potrzebami odbi or c- w vbpgprzememna @zekiwania w

stosunku do kadry przez pryzmat profilu kompeten

personelui uruchomi eni e pr ogr am-mwiejiststne dla zapea .wnidhia e

odpowi edniej jakoSci usgug I dopasowania persone
wspieraj Ncych i czgonk-w ich rodzin jest organi z
uzupedgniaj Ncych, umoUl i wiajNcych zapobieganie ic
poszerzaniegrup odbi or c - w wnsap arrzceicaz t&ntp eryscchn e | brndzi e
Swiadczyl usgugi

5.8 ElastycznoSl instUnimeoawani e narzndzi [ met od
wsparcia w zaleUnoSci od potrzeb odbiorc-w i moC
trwania procesu.

Ze wzglndu na sitadlj indywudajpiirodziny i os-Db, Kk
konkretny rodzaj, iloSi, czniastotliwoSIi czy jakosS
r-Unych odbiorc-w. Oznacza to, iU programuj Nc in
nal ely skoncentrowal sifA na zapewnieniu odpowied
di agnostycznego bardziej niU konkretnych form po
maksymal nego jej wymiaru. Dodat kowo juU w trakci

potrzeby sN r edefddhbioomamvemaya dyramicznego
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reagowania. Z tego wzgl fnduw wdorwa Channoi eu wizngsl tirdunn ean t
moUl i woSi zmiany wymiaru, zakresu i form wsparci
5.9 WgNczanie do instrumentu innowacyjnych |l ub f

a dotychczas nieskoordynowanych form wsparcia

Silnie zindywidualizowany charakter potrzeb ,warunk-w i zasob-w miejsc
zmi eni aj Ncych sifn takUe w czasie wymaga, by inst
przyszge |l ub niezidentyfikowane w danym momenci e
t o, Ue tym bardziej umi eszczenie w centrum instr

ramowych zasad ksztagtowania pl an- eskejs mar ci a wyt

znaczeniu. W rezultacie dostawcy usgug bAadN miel
kreatywnego dziagania, wgNczania nowych zasob-w
wsparcia. WJNczaj Nc nieniowytdo syseeena t , mmoyltncah t wor z vy |
standardy dla wybranych rodzaj r-wCenfa@ug wytchnien
opi eku@tzeesszkal ne w ramach Funduszu SolidarnoScio
jednak r-wnol egle ramowy mechanizm twarzenia pro
przykgaofobowe i dzienne), otwarty na warianty us
bygy uwzgliidni ane.

6. Zakres przedmiotowy instrumentu i katalog for

Il nstrument opiera sifn na czterech podstawowych S
wytchnieniowej 1 opartej na realizowanym obecnie, a zmodyfikowanym

wniniejszym opracowaniu (zad@Opekamyk chhmi 2ni Bwagr, ar
Srodowi skowej, edukacyj MmepridymkdkwiezsaGwdgine |
kr-tkotermi nowe|j (od kil kugodzinnej do kil kudni o
zapewnieniu osobie z niepegnosprawnoSci N wsparci
tzw. Aul op od opieki o pozostawiono dotychczasowe o0
wytchnieni owa. P o z o s tfoariprai wépargiawytchisiediowego

i w cagoSci tworzN instrumenet wRhnezi®e.zone wsparci
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KaUda ze ScieUek zawiera katalog form realizacij.i

formy funkcjonuj Nce w obec mpm s,y skte-mpoekinwsw ar ci a

syste mie obecnie nie ma.
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Tabela 2. Poszerzone wsparcie wytchnieniowe fujncie tabelaryczne
WSPARCIE WYTCHNIENIOWE WSPARCI E $S$RODOWI SKOW
opieka wytchnieniowa w formie: T pl ac- wki pobytu d
1 wsparcia dziennego, T kringi wsparcia
1 wsparcia nocnego, 9 centra i kluby wolontariatu
1 wsparcia cagodob T grupy nieformalne
w tym weekendowego, f inne usgugi Swiad
tygodniowego organizacie pozar zNdowe
1 opieka interwencyjna
wsparcie wytchnieniowe w formie:
1 turnus - woboz:- wdl a os -
zni epegnosprawno
WSPARCIE EDUKACYJNE WSPARCIE AKTYWIZACYJNE
1 wsparcie edukacyjne wspieranie aktywnoSc
wokresi e okodop ofrodzin:
1 wsparcie w naggy i telepraca
Uyci owych 9 elastyczne formy czasu pracy
9 poradnictwo specjalistyczne T bon opiekuCEczy
1 edukacja w konwencyjnym T zwinkszenie |liczb
podej Sciu do wsparcia dla aktywnych
ni epednosp+vazwtyn o S zawodowo rodzic-w
studyjne T usguagi Swi adczone
1 grupy samopomocowe

Nal eUy przy tym podk rzak@d przédmiotdivy instramentuv n o, jak

ikatalog form realizacj.i usgug stanowi N pewien o
rodziny. Efektywne wsparcie musi sifi opieral na
kt -ra jest etapem niezbndnym do przyznania odpow

zin dywidualizowanego wsparcia.
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6.1 Wsparcie wytchnieniowe

Wsparcie wytchnieniowe t o mo Ul i woSi dosthnpu do usgug, kt-r

wsparcie rodziny | ub i nnyoch bos -zb nwsempiegjrnajsNa yaorn o ¢

poprzez zapewnienie odpoczynku fizycznego i psyc
moUl i woSci samorealizacij. i z a wiondkocw yocnho wia nsi pao gwe cr zon
Poni Uej om-wione zostanN usgugi, kt-re w trakcie

wskazane przez osoby wspierajNce jako najbardzie
6.1.1 Opieka wytchnieniowa

Opi ekn wytchni erespitecatd )( adnegf.i ni uj @ -dikfotjea kmd nlo wN

usgugn polegaj NcN na Swiadczeniu przez wyspecj al
obejmuj Ncych okresowe (od kilkugodzinnych po kil
z niepegnosprawnoSci N wepmpaylkieadzidmijNctegw. nAurl op

opiekicomap egni | funkcj n pp pried wypalenigmc z n N

Obecnie opieka wytchnieniowa w pol skiej polityce

krajowym opi emogaamach idontayczNcych usgdug opieki wytc

finansowanych Eenduodk -l i darno®cirewéga,atlotr-amyc
przede wszystkim gminne oSrodki pomocy spogeczne
rodzinie i organizacje pozarzNdowgr.oghoanm-mo potr z

(kt-re zaproponowano w zagNcznikach nr 2a oraz 2

osobykorzy st aj Nce dotychczas z funkcjonuj Ncego wspar

jednoznaczni e, Ue usgdugi w ramach opieki wytchni
kontynuowane, ale r-wnieU rozwijane tak, aby dos
poprzez obligatoryjny (a nie fakultatywny jak dot ychczas) wudziagdg samor zN

oraz Ww sposi dpartyg naNygtgmowym, a nie konkursowym sposobie

udzielania dofinansowania.

Czgonkowie rodzin os-b z niepegdgnosprawnoSci ami,

zusgug opieki wytpbdceasowapda® Srodowi skowych zw

A
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Ue najwinkszN barierN, kt-ra powstrzyeguj e ich pr
programu, j est | nk przed powierzeniem opieki nad o0so
obcym osobom. Z tego powodu oparcie programu zar -Swroa kreac ho pomocy

spogeciphienja doSwiadczonych organizacjach pozar z N
rozwi Nzaniem koktpyswinyrno byl kontynuowane. Podob
wpozytywny spos-b zareagowano na moUliwoSi wybor
usgugn opieki wyt chondizeinnifioweWarptrozejzednak zauwaUOyl
reali zapgrogram-w w zakresie opi ORSNGOyt chni eni owe|j
zmo Ul i woSci odpgjatnego Swiadczenia usgug powinny
spokrewnione z opiekunami faktycznymi tak, aby zapobiec ewentualnym

wypaczeni om g g - wny c hprogramj.o Ue G

Opieka wytchnieniowa nie powinna byl realizowana

formachwsparcia T domach pomocy spogecznej

Opieka wytchnieni owa moUkenf 8 mpymirve an d sztofiypawnjaN ary ¢ h

formach:

1 wsparcia dziennego

1 wsparcia nocnego

f wsparcia cagodobowego, w tym weekendowego, t)

I wsparcia w miejscu zamieszkania uczestnika

1 wsparcia poza miejscem zamieszkania uczestnika, udzielanego w formule
Srodowi skowej |l ub instytucjonalnej (z wygNcze
spogec,znejt)ym w domach | ub mieszkaniach os:-b

SwiadczNcych usgught
T wsparcia w formie wsp-lnego wyjazdu opiekuna
wsparcia, zapewniaj Nc odpoczynek od codzienny
wsparcia opartego o aktywnN rekr)acjn (turyst
a

wspar ci w postaci grupowych |l ub indywidual n\y
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6.1.2 Opieka interwencyjna

Opieka interwencyjna ma waUne

wspierajNcych osoby z

powstaje w sytuacji,gdyn apr zykgdadonek rodzi

kr -tk

ny

otrwagy traci moUl i woSiI
byi

talizacj.i [

mo Ue przede wszystkim

tp.
ch

nagge
hospi

uwzglndnienia taki sytuacji <choci

izwi Nzanej z tym hospitalizacj

Opieka interwencyjna

kt

j est
opi ekuC®czego, o

to konieczna,

br ak

n potrzeba

agga
W momenc.i mo Ul i woSci

bl i

e u zapewni

naj Usze otoczenie.

Opieka interwencyjna moUe

wytchnieniowej pod warunki em

pomi ndzy rozpoczninciem usgug

3

a
dni ) .

t aki
kt-

(obecnie okres ten wynosi

ScieUkni pogania i finansowani a

real i zator achopkRki owgt
bazN |

amhniveni owej ,

zar - wno okal owN, kt-ra moUe

interwencyjnej, jak r-

6.1.3 Turnusy, obozy dla os-b z

Wsparcie wytchnieniowe nie moUe byl

i aktywizuj Ncej polityki wobec os-

wszystkim dzieci img o d z i e U yh stak zdrowiaypozwala na aktywne

uczestniczenie w Uyciu spogecznym.

v
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Zznaczeni
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pogorszenie

czymS wykraczaj Ncym

Zzapewni eni a

sai mha cohd bPyrwoagiapiaiib-evc n i e
uwzglndni eni a
koniecznoSci

Rekomenduj e

(0]

wnespbcpdpowt edni N

b

ielnoSci os-b ni

e w kont ek
Pot
Zzazwyczaij

w S

osoby z

stan

W t ryadktcives badaw 5o oda wk e rkioavc

aUby19w kont ek

- r N ytchniedi@vich. @piekssirjemgrecygna w

wsparci

enia go przez

w
postul atu

N z§

ego

rzy
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Reali zowane przez organiameejykjmaSarndid owwd FRON)

turnusyi obozy dedykowane osobom z niepednosprawnoSc
dla nich moUliwoSi swmogealddziazgu ,wakfteggrtach tur
kulturalnych, sportowych ,daj N jednoczeSnie moUld worSdy lodigpd c z
innym czgonkom rodzin. W tym samym zakresie duUOy
podmi oty prywatne, kt -re przygot owuawhrunkachr eal i z uj

komercyjnych.

W przypadku organizacji pozarzNdowych turnusy i

woparciu o dofinansowanie ze ¥Fr-ded publicznych,
nie sN prowadzone w spos-b cykliczny i regul arny
zuzyskaniem dofinansowania. W przypadku podmi ot -
przedsinbiorc-w, kt-rzy tworzN swojN oferti w op
dla rodzin moUe byl czinsto brak moUliwoSci finan

taki ej usguagi

W zwi Nzku z proavydsernydmuj e sifi modyfopidkiacj i Program

wytchnieniowej przedstawion Nw zadNczni ku 2 do niniejszego do

spos-b, aby usgugi oferowane w ramach moggyam-w
byl realizowane poprzez udziag osoby z niepegnos
turnusach (ang. jointbreaks )z jednoczesnym wprowadzeniem | i mi
opieki wytchnieniowej Swiadczonej osobom niepegn
opiekunowi e, w z wiwsdeknwsolistej opigkir a mad tymi osobami,

pobierajN Swiadczenie opieku@®ze, tak aby cagodo
wificej ni U 5 dniaw ytmgoamym nie powodowaga utrat

opi ekuEG zlgoel owo zasadna bydaustbwy zdeid28Bak z mi an

| i st opada 2 Caficgeniach rodzinn§civi (art. 16a ust. 8 pkt 2 i art. 17 ust.

S5pkt2lit.bh) w taki spos-b, aby moUl inwye pbeyggn ousdpzriaawjn 0oSsco
w siedmio - lub czternasto dniowych turnusach  bez ryzyka utraty pobieranego

Swi adc zpdreil @ gn a c Jeftto@dna z kluczowych kwesti, na kt - r N

A
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
ZwWr - ci gymunwagrfdziny lub inne osoby bezpoSrednio \
uczest ni pmodianach w

6.2 Wsparcie Srodowi skowe

Aby prawdzi wi e wsdpeienrsatiy tpucojcoensal i zacji, a jednoc
powszechnoSi i dostfiapnoSi usgug, Poszerzone wspa
wykorzystywal obecnie istniejNce zasoby Srodowi s

aspektem jest tut aj r-wnieU twokaémiyehi wr obwiijpa
powi atu, kt-ry zamieszkuje osoba z niepegnospraw
Organi zacja wsparcia Sr oddokonasik omjeade i we|] egdemtay f i
zasob-w, rozpoznaniu ich ponancgjally artnakbazowani

ewentualnymrozwi j ani u tych zasob-w w kontekScie potrzeb
6. 2.1 Pl ac- wki pobytu dziennego

Rozw- | pl ac-wek dziennego pobytu w szczeg-IlnoSci
zniepegnosprawnoSciami po zak o Ec,zakichiakm oibrodwzi yNz k u
innymi war sztaty terapii zajnficiowej |l ub Srodowi skow
jeden z kluczowych el ement:-w skutecznego wsparci
daj N moUl i woSI rozwoju osobie z niepegnosprawno8
spogecznej, opiekunmaUifwvaika jphidgimavd@ni eakt ywno Sci

zawodowej.

$rodowi skowe Domy Samopomocy r-wnieU w spos-b be
zadanie wsparcia wytchnieniowego dzifki moUl i woS
cajgodobowego pobytu. SN to dziagani a rkarj-Nickot er mi
dla uczestnik-w $§DS, u kt-rych wystNpigga potrzeb
Uyci owN albo w przypadku realizacji cagodobowego
iumi ej AitnoSci spogdecznych w ramach Indywidualnneg
Ws pi er aAKWtcywi z uj Nc e g oytuacichtokads korzystarsa z miejsca

cagodobowego pobytu wynika z indywidualnych potr
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Uyci owe|j po

planu a takUe czasu trwania sytuac]

potrzebn pobytu.

Bardzo waUnym zagadnieniem w kootekBSese tHeptfipnao

mi ejsc w plac:-wkach dziennego pobytu. Niestety n
duUego wsparcia ze strony administracij.i rzNdowe|j
czinsto dosyl niechfitnie decyduj N sifn one na rozs
przyjmow ani e nowych uczewtnaki & buadku moUliwoSci da
rozszerzania it wor zeni e nowych instytucji. Chol w przy

zaj Aciowej mi ni mal ny wymagany poziom udziagu fin
koszt-w, w dalszym cidNgtunpnyaeth aw miVEZ sw wWi nkszoSc

powi at-w nie odpowiada realnym potrzebom.

Warto podkreSlii, Ue dostnpnoSi plac:-wek dzienne
bezpoSredni wpgywa na jakoSi funkcjonowania rodz
przeprowadzonych bada® Srodowi sowkt¢hrwywapamo aj
osobfi z niepegnosprawnoSci N korzystajNcN z plac-
wznacznie mniejszym stopniu wymagaj N usgdgug w zak

lub opieki wytchnieniowe;j.
6.2.2 Krngi wsparci a

Kriigi wsparciatwakganiag N\wok-§ osoby z niepednosp
z jej potrzebami) Srodowiska os-b wspierajNcych,
(naprzykgagstent osobisty osoby z niepegnosprawno
spogecznej, t er apmeiotmalne (rp odzinanprzigaciele, znajomi,

sNsiedzi, sprzedawca w lokalnym sklepie). Wzajen
swoich dziaga® wszystkich ucze&«sh giwmsparsiamar ocesu t w
decyduj Nce znaczenie dla dobrego Uycia osoby z n
wspogrea&%ci | okalnej. Taka siel sguUy integrowani
pomocowych w jeden sprawnie dziagaj Ncy Srodowi sk

obejmuj Ncy: oparcie s péarjfeqg- msparcia wspictanieva ni e
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
aktywnoSci osoby z niepegdgnospr asamap@mwd),N, praca z

zabezpieczenie prawne, finansowe, mieszkaniowe, zaplecze rehabilitacyjno -

-reintegracyjne. Budowanie osadzonego lokalnie, zintegrowanego systemu

wsparcia to wgaSnie szeroko poj mowana praca Srod
stanowi s z anesdeinstyucjgnalizacji systemu pomocowego, bandNcy
strategicznym kierunkiem w pol it y,cket -srpyo gPeocl zsnkeaj U

r-wnieU zobowi Nzaga sifn wdraUali

Wsparcie rojektowane w oparciu o model pracy Kkr

©

skoncentrowane na potrzebach osoby z niepegnospr

i ndywi dual ny mi preferencjami [ Zzakgada w pedgni w
wsparcia jest, aby osoba mogga pozostal w wybran
zamieszkania, przy zapewniuesnjiug mwsezkeirdj Ncych, t
wsytuacji, gdy jej najbliUsza rodzina nie bindzi e
wsparcia.

Krfigi wsparcia sN sprawdzonN na Swiecie i w Euro

wPol sce formN wspierania os- b Pz zryijeipead mo sPporl aswereo $
Strategiana rzecz Os-b z Niepegnosp203¥®wewwici ami 2021

zagoUeni achifozmaj ewspparcia za jeden z waUnych el e
rzecz os-b z niepegnosprawnoSciami. W Strategi.i

krig-w wspRoksaew szacuj Nc, Ue do roku 2025 funk

¢

centr-w krng- wwWwE@Paosilm skorzysta z tej formy po

Warto podkreSlii, Ue konieczne jest rozwijanie |

gi wspar ci &dowkk gaksfarmau gneeznaczona dia

¢

obecni e kr
osoby z niepegdgnosprawnoSci 8 piontteenlce katgu aplonzNy a | jae dnnaa
pl anowani e | ej rozszerzenia na wszystkie osoby z

rodzinn.

Najl epszym rozwi Nzaniem jest oparcie krfig-w wspa

insty tucjonalnych , napr zykg&8dodku pomocy spogdeczne,j l ub or
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
pozarzNdowej . Dodatkowo w procesie ich rozwoju i

powi nny bral regionalne oSrmpkiylpipzedlt yki spofecz

Zzapewni eni e molubesrpaetcq ra-l wrazie potvzely czy zorganizowanie

spotkania sieciujNcego knngi na danym obszarze

Kriigi wsparcia jako metoda pracy z osobN z niepe
powinna na stagdge zostal wprowadzona do plac-wek
kierunek pracytych mi ej sc. Wy magagoby to przeprowadzeni a
zakresu dla wszystkich pracowni k-w §DS, WTZ i SP
systematycznej superwi zj.i pracy zespogu, uki erun
wtworzeniu, rozwijaniu i koordynowandlau kr fig-w ws
uczestnik-w zajnal w tych plac-wkach.

6.2.3 Centra, kluby wolontariatu

W Polsce funkcjonuje rozbudowana siel Regionalny
obejmuj Nca swoim zasifigiem niemal wszystkie gmin
wol ontariatu sfNrawodzome rie tylko przez organiz
ale r-wnieU przez instytucje oSwiatowe, zwi NzKki
dziagajNce w zakresie wolontariatu pracowniczego
Daje to moUliwoSi wuzyskania ws preorUei a taac owd i o nvadm
narzindzie uzupegni aj Nce niedobory wsparcia wynik
skorzystania z ograniczonej liczby godzin oferowanej w ramach Program- w

Opieki wyt chni eni owej finansowanego z Funduszu Sol i

For mowanie zespauywwlyonmtgar ij ednak przeznaczeni a

wzakresie ciNgggego ksztagdcenia, podnoszenia kwal
umi ejAitnoSci. Rekomendowane jest r-wnieU zabezpi
ubezpieczenie OC i ewentualny zwrot koszt- -w doj a

z udzielaniem wsparcia poza miefjeWwang lziadm ielszkani

5,
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni

koszty instytucjonalne zwi Nzané kaordynatdgjani eni em r ol

takiego wsparcia.
6.2.4 Il nne usgugi Swiadczone przez organizacje p

Wedgug bazy danyichpozganNdawych prowadzone,j prze
Stowarzyszenie Klon/Jawor moUna sopsozSaidbdaoa)l , Ue ok
Zzarejestrowanych organizacj.i pozarzNdowych dzi ag
zni epegnosprawnoSciami, a jedynie 3% na rzecz ro

zni epe grmovsnp Sci ami

Z powyUszego wynika, Ue zar - wnaqjaloigrgpg ni zacj e poza
nieformalne majN duUy potencjag w zakresie wspar
iinnych os-b bezpoSrednio wspierajNcych. WaUne |
pol ityki nd rzzedzpesgnosprawnoSci ami uwzgl adni ag)
aal okacja Srodk-w finansowych przeznaczanych na
uwzglfndniaga r-wnoczeSnie ofertn dla os-b z niep
wytchnieniowe dla rodziny Ncyicrhny cwh toysm bz avksr peisd rea |
partnerem moUe byl PFRON, kt -ry finansuje zadani

pozar zNdowym.

Organi zacje pozarzNdowe maj N r-wnieU waUne zadan
ikoordynowania grup samopomocowy c ledukacypniych, w z akr es
kt - rych celem jest promowanie takiego podej Sci a
ono samostanowienie osoby z niepednosprawnoSci an
wspierajNcych. Takie dziagania moggyby byl reali
ScieUek wdhlparrcadhzin w ramach konkursu ofert ogga
Regional ne OSrodki P o & prtzyykki joaBipsy diee w zakresie  ( n

rehabilitacji zawodowe] i spogecznej), ale takUe

ROPS w ramach ich zasob-w organizacyjnych.
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Jednym z waUnych el ement-w wsparcia Srodowi skoweg«
wkt-rych rodziny czy opiekunowie udzielajN sobie
isamopomocy. NajcziSciej dziagania takie przyj mu
wcodziennych sytuacjach, or graznei@ alcujbi/ iwswy-jl&iy,ch v
ws p-eponwy r a thegniosu w waUnych dla rodzin i os-b z n
sprawach. MoUe to r-wnieU byl grupa wsparcia mod

ale bazujNca na wzajemnej pomocy i rozwoj u.

6.3 Wsparcie edukacyjne

Zwi hkszanie dositmfpor macij i oraz dziagania w zakre
kompetencj i rodzic-w i innych os-b wspierajNcych
obszar -w wsparcia. Lepszy dostnp do informacji p

kt - ry wynika z faktycznych pparcebd.oWaé&kynewemen

dostifip do dziaga® zwinkszajNcych ich kompetencje
potrzebne w codziennej opiece, ale przede wszyst
bi opsychospogeczne i aktywizacyjne podej Scie do

wspi ereajjllc w dNUeniu do niezaleUnego Uyci a.

Funkcjn wsparcia edukacyjnego pedgni N w duUe|] mi e
doSwi adc ze &, prowadzone cznisto awpr pykgadrzeni wir

utworzone w tym celu grupy na portalach spogeczn

zaogdeniem i celem dziagalnoSci tych grup jest si
doSwiadcze® i wiedzy pomindzy specjalistami (obs
zniepegnosprawnoSci N) a rodzicami/opiekunami o0so
6.3.1 Wsparcie edukacyjne w okresie okogoporodowym

Zakres wsparcia dla rodzin, a zwgdgaszcza kobiet w

okreSla Protyrcairem®Za W ramach jego priorytet-w naj
w aspekcie wsparcia edukacyjnego jest priorytet V T Koordynacja, poradnictwo

iinfor macj aawiketr-ar ydwa dzi agani wzmocdigneagani e 5.1
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
profilaktycznego aspektu zadazfZE dzsiyadiemitea 502d.ziny
ut worzenie bazy danych i portalu o formach wspar
ni epegnosprawnych i ich opiekun- w.
Niestety do tej pory nie zrea l i zowane zostago zagdoUenie dziagar
Uaden port al dedykowany formom wsparcia dla rodz
zniepegnosprawnoSciami. Niezadowal aj Nce wydaj N s
kompetencji asystenta rodziny w zakresie rodzin w okresie okogoporodowym.
Wzwi Nzku z tym trudno m-wil o efektywnym, Ssyster
poradnictwa i dostnpu do informacij.i
Dostninp do informacji o moUliwych formach wsparci
okogoporodowym, powi nien byl doshigportaly natychmi as

dedykowanego rodzinom w okresie okogoporodowym,

opiekunom os-b z niepegdgnosprawnoSci ami powi nno s
priorytetowe. Port al powi ni en powstal przy Minis
Spodgecznej i tam atjeddo wpaolwisniifie ng gz-nwny oSrodek koor

Naturalnymi instytucjami partnerskimi w zakresie promowania portalu powinny

byl POZ, oddziagy-p@®ignd&dolco$ri adlio pomocy spogeczn
iorgani zacje pozarzNdowe. W kontekScie zada® do
asystent owi rodziny warto rozwaUyl przeniesienie
mobilnego doradcin wdNczeni®a, skto-greyc zmremyg o tMDOWSwW a §
maphn drogowN w zakresie form wsparcia w kaUde|j r

dziecka zagr oUo npergaowma SecpieNy.n o s
6.3.2 Poradnictwo specjalistyczne

Wsparcie w zakresie kompetencji specjalistycznyc
w ramach Programu A @ieki w ytchnieniowej 0 jako poradnictwo specjalistyczne.

Nal eUOy jednak zaznaczyli, Ue w ramach bada® Srodo

Slnstrument r-wnieU zaproponowany i rekomendowany w niniejs
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
stwierdzi go, UOe usgugi te nie cieszydy sin zbyt
realizator-w juU na etapie skJadani aieckani osk-w na

v

wytchnieniowa zrezygnowago z tej formy wsparcia,
of ercie jedynie usgugi opieki wytchnieniowej w f

icagodobowych.

Nal eUOy jednak podkreSlii, Ue oferowane przez rea
poradnictwa specjali stycznego bygo czfAisto oparte o og-I|lne
nie wynikago ono natomiast z diagnozy potrzeb sy
faktycznego. Cznsto polegago r-wnieU na tym, Oe
rodziny oraz osoby z Ni enpae gayobs - prr akwnorScgio rodzi na

1

niejednokrotnie ni e mi aga wpgywu, wudzielag poradnictwa.

W zakresie prac nad  instrumentem rozszerzono w ramach propozycji modyfikacji

Programu A Qieka wy t ¢ h ni e rzakresypdradnictwa specjalistycznego nie

tylko o aspektypsycho | ogi czne i opiekuE&ze, ale r-wnieU z
rozumi anN sytuacj N socjalnN i spogecznN, zakgada
powi nien miel wpdgyw na rodzaj specjalistycznego

6.3.3 Edukacja w konwencyjnym rposdper &wernwuSodio niepe

W zakresie wsparcia kompetencji waUnym aspektem
mySlenia o niepegnosprawnoSci i poszukiwanie roz
osobom z niepegnosprawnoSci N korzystanie z pegni
wr-Unych formach Uycia spogecznego. Aby bygdo to
zar -wno wiedza t eimrneatjyocnzonSad, fjoarkm, mo Ul i woSci akt:

iposzuki wanie nowych rozwi Nza® w zakresie wgNcze

zni epegnosprawnoSciami i PepznedzWnyym Bwpkiesspo
narzfidziem mogN byl wizyty studyjne do miejsc of
zniepegnosprawnoSci ami [ ich rodzinom.
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Wsparcie edukacyjne biadzi er mimijeod dabkillesizemawdralan
nowych rozwi Nza@® zi zekpeeuvuapbhi bgkb z niepegdnosp

jakmi ndimyymi system wspieranego podej mowania decyz]j

fundusze powiernicze. WaUnN roln w zakresie szcz
opiekun-w o wyUej wymienionych rozwi Nzaniach i [
podmi ot owoSci osoby z niepegnosprawnoSci N bndzie

wgNczenia spodjecznego ( MDWS) .

6.3.4 Dziagania edukacyjne i informacyjne w nagg
ProjektujNc poszerzone wsparcie wytchnieniowe, n
kiecrowanyc h do rodzin, w kt-rych niepegnosprawnoSi j

wyni kaj NcN z naggych okolicanp®Szywygpdkipnowodowanych
Sytuacja, w Kkt - -rej rodzina w spos-b nagdgy zder za
rzeczywi stoSci N zwi NzanNospzawsbBicéni eepmmaigapedn
natychmi astowego i kompl eksowego wsparcia inforn
wsparcian apr zykgaegdrzez opieki interwencyjnN, o kt-re

6.3.1 tego opracowania.

KluczowN rolin w tego rodzaju sytuacgcach moUe spe
wgNczenia spojecznego (MDWS), kt-rego poczNtkowN
przewodni ka po systemémawsmpaziceé aves Mad&manjiNc kt - r a
nagle znalazga sif w tr updonveijniseyrt usatcgn o wiyiciro-weni e
z informacjami o formac h i usgugach wsparcia, o0 kt-rym byge

6.3.1 niniejszego opracowania.

6.3.5 Grupy samopomocowe

To zyskujNcy na popularnoSci obszar profilaktyki

jest szeroko stosowana w r-Unych obszarach probl

-

odbiorc-w. Grupy samopomocowe skupiajN sin wok:- g

~

Pomi mo zr-Unicowanowepyposz¢ite@dyknych czgonk-w g
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samopomocowej maj N oni jednN wsp-I| nN wizi¥s,t okt - r KN
z tym zwi Nzane poczucie niezrozumienia, bezradno

Wy mi ana doSwiadcze® w zakresie wsparcia osoby z
Ssposob-w radzenia sobie z codziennymi probl emami
wsparcia praktycznego, ale przede wszystkim udzi

doSwi adczeniach.i probl emach

Dobrze zorgani zowana i prowadzona grupa SsSamopomo
waUny melnt oparcia psychicznego i spodecznego oOfr ;

zmini mali zowanie obci NUe® psychicznych zwi Nzanyc

Wramach instrumentu rekomenduje sin uruchomienie no
w zakresie Programu A Qieki wytchnieniowej 0, p oz wa |lakginfnc e j

realizatorom pr ogramu (samor zNd, organizacje pozarzNdoy
prowadzenie grup samopomocowych dla opiekun-w. Z
formi fakultatywnN, nieobowi NzkowN, jednak powin

Srodk-w Funduszu wg. i darnoSci o
6.4 Wsparcie aktywizacyjne

Poszerzone wsparcie wytchnieniowe uwzglndnia pot
rodzin lub os-b bezpoSrednio wspierajNcych. Dor a
jest wystarczajNca w kontekScie dobrossamu psych
wspierajNcych osoby z niepegnosprawnoSci N koniec
wi NUe sifi niejednokrotnie z rezygnacj N z wgasnyc
ispogecznych, co moUe prowadzil do syndromu wypa
Kolejnym zjawi skiem j@siteciaggkosvolty 2 zmil eppegnospr
przykojdadczgonka rodziny, co spowodowane jest tym

staje sin codzienne wsparcie osoby z niepegnospr

Qk\\\ln\‘\‘hl 'DU/
. s,
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6.4.1 Wspieranie aktywnoSci zawodowej rodzin os-

zni epegnosprawnoSci N

WaUnN BrdpcelowN w tym zakresie sN rodzice upraw

Swi adczenia pielfngnacyjnego. Przysguguje ono w W
Z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej i wynosi od 1 stycznia 2021 roku
1971,00 zd mi esi nczni e. Dl a aktywizacji zawodowej t

wydaje sifi zniesienie ustawowego wymogu rezyghnac
pracy zarobkowej . GJgw wandjujpeazy easobkoveeidest brak

moUl i woSci zapewni eny az ompiiekeée o aproaswmoSci N. Oso
uprawniona do Swiadczenia wybiera obecnie minfndzy
zniepegnosprawnoSci N i pobieraniem Swiadczenia w
wynagrodzenia minimalnego apodjAiciem pracy zarobkowe]j i opdg
W wi nksizowypadk-w powoduje to rezygnacjn z okaz]j
zawodowej . Nal eUy zatem rozwaUyl wprowadzenie bo
wwysokoS8prizynkgae Swi adczenia pielfignacyjnego, co
pozwol i oby na podjfAicie aktywheScthaebwodd®ejowa
zrekompensowagoby koszty zapewnienia innego wspa
zni epegnosprawnoSci N w czasie pracy opiekuna. Ko
przyznanie winkszego godzinowo wsparcia w zakres
i asystenckich finansowa nych z Funduszu SolidarnoSciowego dlI
aktywnych zawodowo. Takie rozwi Nzanie cziSciowo
Asystenta Osobistego Osoby z NiepegdgnosprawnoSci N
w przypadku niepobierania przez cyjmegbwynosie0 Swi adc ze

godzin miesinczni ejego gobieramaredyyie 30 dgddain

miesincznie. W miarn wprowadzaiureguowangPol sce nowoc
prawnie f or mugy asystencj.i osobistej, wypracowanej \
finansowane]| posabisty , poouzdbJeewi o n e j l i mitu godzin, wy

sformujowane postulaty stanN sifAn nieaktualne.
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Pierwsza pr-ba wprowadzenia kompleksowych rozwi N
rodziny os-b z niepegnospr awnolStawyaZiaymrad vesnoagda w
Skorzystago z ni ej ni e whlael l eul yc zugtornzky-nwa i r opdrzoipno.n o wa r
w ramach teju stawy mechanizmyak t ywi zacj i zawodowe|j opi ekun- w
reformy Swiadcze@® dla opiekun-w aktywnych zawodo

cieszyl sin popularnoSci N.

Kol ejnym el ementem, kt-ry moUe korzystnie wpgynN
opiekun-w, jeswylkoywamwiSd tel epracy.zoRdjajoi e t el
wprowadzone do Kodeksu Pracy dzi nki ustawie z dn
ustawy o rehabilitacj.i zawodowe|] i spogecznej or
ni epegnosprawnych oraz niekt-rych zonpchych wustaw.
w Kodeksie pr acy zmi an bygJjo ugatwienie pracowni kom §gN
z opiekN nad osobN z niepegnosprawnoSci N. Poza w
formy pracy wprowadzono r-wnieU moUliwoSi korzys
organizacji czasu pracy  (pracy w przerywanym czasie pracy lub indywidualnym

rozkgadzie czasu pracy albo w ruchomym czasie pr

wniosek pracownika T opi ekuna osoby z niepegnosprawnoSci N,
zaznaczyl, Ue decyzja w tej sapwcaywi enolUeUy nw oglars twii
uwzgliadnienia wniosku, gdy jego uwzglindnienie by
organi zacjn pracy |l ub rodzaj pracy wykonywane,j p
r-wnieU podkreSlii, dke adovimar dao k20 sru sprzed ej
koronawir usa, taka forma pracy nie byga w Polsce pop
braku przekonania pr acodawo-wo | e] ef kdacjyawmpo §eic zn

spowodowaga r-wnoczeSnie koniecznoSi natychmiast

pracy przezwielu pr acodawc-w z @yjarceg| tmadyriafcair midal nN

zbl i UonN w wielu zagoUeniach do telepracy. Sytua
paradoksalnie sprawiga, UOe praca zdalna czy tele
integralnymi el ementami akniyevpe@rcgspmrawrzo HcioN.- b
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Wymagato w pi er ws zej kol ej no Skoteksiempracy, & vdalgzen i & w
cyklicznych kampanii wskazuj Ncych zar-wno telepr
szansin dla pracodawc-w i d@osabzod wmii &pevjnovspgryaawno Sc

oraz ich otoczeni a).

WaUnN rokfi Wwormie wsparcia mogN odegr,al powiatow
dedykuj Nc of er mvsarbe nu 2§ wngie p e § n @Gvdymwspavaieo Sc i N
poSredni ka opraaacy, zawodowefgskompyYst wniSa ze szkol e

przekwal ifikowuj Ncych itp.).

7. Organizacja i koordynac ja procesu udzielania wsparcia (S

wsparcia)

7.1 Organizacja systemu wsparcia

~

Organizacjin systemu wsparcia od poziomu krajoweg

ws pi er a jpiedstawia schemat pn. Poszerzone wsparcie wytchnieniowe
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POSZERZONE WSPARCIE WYTCHNIENIOWE

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj
AAktywni n
ADMINISTRACIA
RZADOWA

Y

wprowadzenie rekomendowanych w instrumencie regulacji prawnych
wprowadzenie standardu diagnozy ustug wytchnieniowych

prowadzenie portalu informacyjnego dla rodzin 0s6b z niepeinosprawnosciz
opracowywanie programow w obszarze wsparcia wytchnieniowego dla NGO i JST

GMINA

S

v

POWIAT

l

» diagnoza potrzeb w obszarze wsparcia
wytchnieniowego

* tworzenie gminnego/powiatowego
programu wsparcia wytchnieniowego

» powotanie gminnego/powiatowego
koordynatora wsparcia wytchnieniowego

» realizacja programoéw rzadowych z obszaru
wsparcia wytchnieniowego

* zawieranie partnerstw/porozumien
miedzygminnych, gminno-powiatowych
oraz porozumien z organizacjami
pozarzagdowymi

» tworzenie infrastruktury wsparcia
wytchnieniowego (gtownie samorzad
powiatowy)

v

organizacja ustug wspierajacych (samodzielnie lub jako zadanie
zlecone organizacjom pozarzadowym)

A

» diagnoza potrzeb rodziny z wykorzystaniem narzedzia
wypracowanego w instrumencie

« tworzenie planu wsparcia wytchnieniowego (dla konkretnej
rodziny) we wspétpracy z podmiotami realizujacymi

» realizacja ustug wynikajacych z planu wsparcia
wytchnieniowego w czterech obszarach: wytchnieniowym,
srodowiskowym, edukacyjnym i aktywizacyinym

7.2 Mechanizm profilowania wsparcia

Przydzielenie

wykonanej

ws pi e ryehjwhaspekcie wsparcia

spogeczdawiggaoona analizin k|l uczowych

diagnoz y funkcjonowania rodziny

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej B |

wsparci a

osoby z

v

WOJEWODZTWO

Y

szkolenie kadry realizujacej ustugi
wytchnieniowe

realizacja ustug wytchnieniowych
wykraczajacych poza mozliwosci gminy

i powiatu (np. rehabilitacja lecznicza

w placowkach wojewodzkich, opieka
hospicyjna w miejscu zamieszkania)
wiaczenie reprezentacji rodzin w dziatania
Wojewodzkiej Spotecznej Rady ds. Osob
Niepetnosprawnych

zawieranie partnerstw i porozumien

z innymi jednostkami samorzadu
terytorialnego

zlecanie zadan organizacjom pozarzadowym
(z obszaru wsparcia wytchnieniowego)

of erowanego

or az

przez

innych os-b

A] AOWVES p
S %

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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lubinnych os - b bezpwoSwspgine r ajad poygiami ich funkcjonowania

wtych obszarach. Nperjo pozgzeggdavwawi a zadgNczni k nu
niniejszego opracowania .Chol samo narzhndzie nie zostago sko
wspos-b pozwalajNcy na punktowN ewaluacjn zasadr
dopuszczaj N takN moUliwoSI po uprzednim przetest

pilot aUOu .
7.3 Przydzielenie/realizacja wsparcia

Rozpoczncie korzystania przez rodzinh ze wsparci
sytuacja nowa, moUe sifn wiNzal z pewnymi obawami
rodzi go duUo pyta® czy wNtpl i worBatizatora. 8amar e ki er ow
usguga wi NUOe sin przecieU bezpoSrednio z czasowy
opiekin a pr z y k faa dzieckiem innej osobie oraz budowaniem motywacji do

zmi any zachowadk e sKtl uwizioow budowani e zauifania na |

realizator . Udzielanie wsparcie powinno byl oparte o

1 wzajemne zaufanie: rodzic/opiekun I koordynator i realizator wsparcia |
osoba z niepegnosprawnoSci N,
9 akceptacja opracowanego  planu wsparcia wytchnieniowego przez
wszystkich interesariuszy,
f moUlwoSi modyfikacij.i zakresu i form udzielane
T partnerska wsp- §pr aciyealzaor |7iosoba rodzi na

zni epegnospr,awnoSci N

T elastycznoSi w dziaganiu i otwartoSi na zmiar
ObligatoryjnoSi realizacji poszerzonego wsparci a
umi ej scowiona na poziomie samorzNdu gminnego i p
11, pkt E) z moUliwoSci N samodzielnej realizacij.i

organi zacj om p o.Zaprzggbtowanieyurgodnienie z e wszystkim i

i nteresariuszami i wspadcia owltehmienweBd di Ronkretnego

5,
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systemu rodzinnego odpowiedzialny bndzie reali za
zwy konawcami usgug po ipdywidugnejaiagaodyzsguadji u

rodziny. Wsparcie przydzielane bndzie kaUdej rod
jednostki samorzNdu terytorialnego, jej jednostk
zadania |l ub kt-regokol wiek z realizatwama-w usgug
przez innN instytucjin |lub osobfi w zakresie, kt-r
di agnozy potrzeb. DuUN roln informacyjnN (inforn
ze wsparcia) odgrywaj N pracownicy instytucji sys
edukaciji, p 0 mo c yy nskpuo (percazcnye,j ,orrgani zacij i pozarzNd
mobilny doradca wgNc7dgmkao opodpeac dred@daj Nca w Sr
|l okalnych i posiadaj Nca pegnN wiedzn o moUliwoSc
Reali zator ami usdgug bndN osoby feavtczaejlubsgsghb
wytchnieniowych wykorzystane zostanN zasoby inst
powiatu, a w szczeg-lnych przypadkach samor zNdu
pozarzNdowego | ub os-b prywatnych, a w sytuacij.i
potencjad spoljelcerynolbcoiparty na wsp-lnocie samor z

grupach nieformalnych.
7.4 Metody ewaluacij. postfip-w udzielanego wsparc

Ewaluacja na poziomie indywidualnym powi Nzana j e

narzndziem do diagnozy potrzebwékagNazac&nnrsyg) u

wyj Sci owe | rodziny oraz planowanie zmiany, w tyn
Wostatniej cza8whr aolpbjekeyyiphzyszgoSci o, informac
zebrane dzinki niej mogN posguUyi do |l epszego pl
indy wi dualnym, a takUe na poziomie | okalnym.

Sytuacja rodziny bifidzie na bieUNco monitorowana

wposzczeg:-lnych obszarach, a wyni ki monitoringu
ki erunku dziagania. Spos-b realizaajyi, ¢walhnakdiei
doSwiadczenie i dobre praktyki wskazujN na jej z

A
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|l epszego dopasowania usgug do potrzeb os-b wspie
zniepegnosprawnoSci ami

Szczeg-§gy dotyczNce ewaluacji narositamiNa do di agn
opracowane podczas pilotaUu
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8. Realizatorzy instrumentu

1. Wprowadzenie standardu diagnozy potrzeb rodziny

Administracja iinnych os-b bezpoSrednio wspi

rzNdowa resortowych, apo  wprowadzeniu rekomendowanych
winstrumencie regulacij.i prawny

(por. ro37 wytchnieniowej.

1) 2.Zwi fkszenie dostnpnoSci us gudg
katalogu usgug w ramach ustawy
wci NUOy i AZrao dzyici e mo
3. Zapewnienie ci Nggo@ooig r(asmy sw
adresowanych do rodziny i i nny
wspieraj Ncpyehk@adtipowani e pr o
oggaszanych w trybie rocznym,p
wtymt ych realizowan ych przez MRIPS, PFRON.

4. Real i zowanie dziaga® infor mac
organizacji wsparcia wytchnieniowego w kraju,

promowani dna&diagianst yt ucjiiportal o
informacyjny.

5. Promowanie i wspieranie dzi
rodzin os-b z niepednosprawno§

Potencjalni

wykonawcy MRIPS, MFiPR, PFRON

LOWEJ
o ¥s
S5 %
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7.1)
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ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci

10.

11.

12.

Diagnoza potrzeb samor z Ndkesid
wsparcia wytchnieniowego.

Uwzgl idnienie potrzeb rodzin
bezpoSrednio wspierajNcych o
zni epegnosprawnoSciami w | ok
i programach T gminne/powiatowe programy wsparcia
wytchnieniowego.

Di agnoza potrzeb rodziny o0so
oraz opracowywanie planu wsparcia wytchnieniowego.

Reali zacja usgug adresowanych
Ustawy AA t y cdi(rg.rasystent rodziny)

Zadania zwi Nzane z realizacij
Wytchnieniowej finansowanych/dofinansowanych
zFunduszu Sol i da @apoovprowadrenie g o

rekomendowanych w instrumencie regulacji
ustawowych w ramach zada@E ws
Powoganie oraz finansowani e
gminnego/powiatowego koordynatora wsparcia

wytchnien iowego.

Zawi eranie partnerstw, por oz
zorgani zacj ami pozarzNdowy mi
Inicjowanie i wspieranie grup samopomocowych.
Zadania zwi Nzane z ani mowani
lokalnego (n a pr z y k thiajavanie

powstawani a/ koordynowani e Kkr

nieformalnych, SwiadczNcych
rodziny i innych os-b bezpoS$S
Tworzenie nowej infrastruktury wsparcia (np.

mi eszkania wytchnieni owe, Ce

-Mieszkalne i Wspomagane SpogecznoS$S
Mieszkaniowe ).

Zwi nkszanie dostfipnoSci plac
dziennego(n apr zykWwad, sDS) .
Poszerzanie zakresu usgug i
wpl ac-wkach realizujNcych =za
wsparcia wytchnieniowego.
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AAktywni

ni epd mogprdawni

wsparci a

samodzielnoSci

13. Aktywizac j a zawodowa
zni epegnosprawnoSci N

rodzic-w O0sS

funkcij o

oraz innych os-b bezpoSredni
doradztwo zawodowe.
14. I nf or mowanie o moUliwych for

ni epegnosprawnego czgonka ro

Samor zNd
terytorialny 7
szczebel

woj ew- dzK

1. Szkol eni e
wsparci a
2. Realizacj a

real i zuj Ncej
wytchnieni owego z t

kadry

program-w wsparci
wramach partnerstw z gminami
nie posiadaj N wyssabewagbcyc
samodzielnego Swiadczenia us
zorganizacjami pozarzNdowymi

3. Zwi ikszanie moUliwoSci aktyw
z niepegnosprawnoSci N w ofer
rekreacyjnych, kulturowych,
wgasnyahprzyk@@a@OPS) | ub i nnyah
pr zy kRFBR@N) i zadania zlecone organizacjom
pozar zNdowym.

4. Promowanie i wspieranie

dzi a
rodzin os-b z niepegnosprawn
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AAktywni niepd@mogprdawmi wsparcia samodzielnoSci

Organizacje
Pozar zNdg

1. Zadania zwi Nzane z realizac
Wytchnieniowej finansowanych/dofinansowanych
zFunduszu SolidarnoSci, a po W

proponowanych zmian ustawowych realizacja

poszerzonego wsparcia wytchnieniowego jako zadanie
zlecone/powierzoneprzez samor zNd | ub real
w ramach partnerstwa publiczno -spogecznego.

2. Inicjowanie i wspieranie grup samopomocowych.

3. Zadania zwi Nzane z ani mowan
lokalnego (n a pr z y k tiejavanie

powstawania/ koordynowani e Kkrng
nieformal nych, centr-w wol ont a
wsparcie na rzecz O0Ss-b wspiera
zniepegnosprawnoSci ami)

5. Prowadzenie plac-wek, w kt
poszerzone wsparcie wytc  hnieniowe .

6. Tworzenie nowej infrastruktury wsparcia (n aprzykg
Centra op i e k u Htieszakalne i Wspomagane
SpogecznoSci Mieszkani owe

Instytucje

pegni Nce
Wi odNcycHh
OSrodk - w
Koordynacyjno -
Rehabilitacyjno -
Opi ek u CEc 2

1. Wsparcie informacyjne, edukacyjne (psychologiczne,
terapeutyczne) rodzin/opiekun:-
podjncia nauki w szkole, ze sz
dzieci do lat 3
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
KoSciogy 1.Zadania zwi Nzane z ani mowani ¢
izwi Nz ki lokalnego (n a pr z y k tigjavanie
wyznaniowe powstawani a/ koordynowani e Kkrng
nieformalnych, SwiadczNcych ws

rodziny/opiekun-w faktycznych)

1. Zadania zwi Nzane z ani mowani ¢

Jednostki lokalnego (n a pr z y k fnigjavanie

pomocnicze powstawani a/ koordynowanie kring
gmin (rady nieformalnych, SwiadczNcych ws
dzielnic, osiedli, rodziny/opiekun-w faktycznych)

sogeckie) 2 wsparciewpozysk i wani u obiekt-w wyk
jako infrastruktura wsparcia wytchnieniowego.

9. Rekomendacje sposobu wgNczenia opracowanego i

W system prawny

Poni ewaU i nRoszerzoneevspharcie wytchnieniowe jest kierowany doos - b

wspierajNcych osoby z niepegnosprawnoSciami, naj
rekomendowane jest wgNczenie instrumentu do ust a
o wsparciu kobiet w ciNUy i rodzin AZa tyciemo.

W tym celu proponowane sN nastfipuj Nce zmiany:

A. poszerzeni e zakresu wsparcia wskazanego w art. 4 i art. 8 ustawy z dnia

41 istopada 2016 r. o wspierawda Ukyocbiieemd w ci NI
of ormy wsparcia wytchnieniowego, Srodowi skowe
i aktywizacyjnego wymienione w rozdziale 8 opisu instrumentu,

ani euwzglndnione w przedmiotowej ustawi e;
B.rozszerzenie zakresu podmi otowego ustawy (gr
spos-b, aby wsparcie wskazane w art. 4 i art.

opi sane w instrumencie, bygy dostnpne dl a r oc

Ministerstwo Rodziny
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Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny P
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
znepegnosprawnoSci N, kt -ra wystNpiga w p-Fnie

C.

5,

o %‘%ﬁ Ministerstwo Rodziny

okogoporodowy) oockrraezsireo dlzyicn,a kt -re wspierajN
zni epegnospr,awaaScnNych os-b bezpoSredni o wsy
osoby z niepegnosprawnoSci N;

uwz gl indni eatdsie udeielapia wsparcia diagnozy potrzeb jako

punktu wyj Sciowego dla okreSlenia form pomoc)

wsparcia wytchnieniowego (PWW);

.wWgNczenie przygotowanego W instrumencie nar zi

rodziny i innych os:- br hjeppy&Sh edmi mozawsei 2Ndz en
wykonawczego po przetestowaniu go w pilotaUu
uwzglndnienie jako obowi Nzkowego el ementu wsyf
ustawy do otrzymania diagnozy, informacji oraz opracowania PWW,

dodaniejako real i zator-w ustawy samorzNd-w gminnyc
iwoj ew-dzkich, kt-re mogN wykonywal zadania s
w porozumieniu lub poprzez zlecenie/powierzenie zadania organizacjom

pozarzNdowym | ub zawarcie -ppofjeaernewa, publ i c:
zj ednoczoebsiniNgat oryjnoSci N realizacji wsparcia
samor zNdy gminne i powi atowe, a fakultatywni e
wojew-dzt wa;

uwzglndnienie moUliwoSci tworzenia porozumi e(
gminno -powi at owych | ub porozumi e E dztwasvaetwor z Nde m
wsparcia opiekun-w os-b z niepegnosprawnoScil
korzystania z infrastruktury spogecznej na t e
funkcjonuj Ncych jako plac-wki wojew-dzkie or:
realizowanych ustawowo przez inne sz czeble samorzNdu terytor.i
umoUl i wienie wykonywania zada@® okreSlonych w
dodanych w ramach poszerzenia katalogu przez

przez realizatora zada@® ustawowych;

Panstwowy Fundusz
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
. umoUl i wienie finansowania zadwr@naohkr eS|l onych \
Srodk-w pochodzNcych z Funduszu SolidarnoSci c
korzystania ze Srodk-w Funduszu SolidarnoSci c

opracowanie samorzNdowego programu wsparcia Vv
uwzglnindnienie w dokumentach iwdparcsat egi cznych r e
wytchnieniowego dla rodzin os-b z niepednospr
potrzeb opiekun-w zamieszkuj Ncych na terenie
odpowi adaj Ncych im form wsp @mtwyzaczeyic chni eni o\
osoby pegdni Ncej f unkcjwe ggomiwion eegwo-/dpzokw i eagtoo
Koordynatora wsparcia wytchnieniowego odpowiedzialnego za w yUej

wymienione dokumenty programowe oraz koordynacjn

wytchnieni owego w danym samorzNdzie.

Wprowadzenie proponowanych modyfi kacij. ugat wi sa
pozarz Ndowym real i zacw fwsppraorgcaizamz wi ikszy dostmhipnoSi

iskut eczdzad&igaE® ski erroomamiyrc hosd-ob z niepegnosprawn

-

10. Potencjalne ¥r-dga finansowani a

Zakres wsparcia wytchnieniowego w wersji rozszerzonej, t ojest gNczNcej usgugi
wytchnieni owe ze wsparciem Srodowi skowym, edukac
wykracza poza moUliwoSci finansowe jednego ogni w
(por.punkt 7.5 niniejszego opracowania). W zwi Nzku

gNczenia-HeBkbi Fansowani a.

ObligatoryjnoSi realizacji wsparcia wytchnieniow
gmi nnego i powi at owego, wW tym propozycja tworzen
program-w wsparcia rodziny osoby z niepegnospraw
bezpoSrednio wsppewapgNigckoniecznoSIi wykorzystan
wgasnych danego samorzNdu na finansowanie dzi aga

wsparcia wytchnieniowego dla rodzin z terenu danej gminy/powiatu, w tym

Ministerstwo Rodziny
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AAKt ywni ni epédmmogprdawmi wsparcia samodzi el noSci 0os-b ni
wynagrodzenia dla k oordynatora wsparcia wytchnieniowego. W d uUej mi er ze
moUna wykorzystali juU istniejNce zasoby instytuc
ich braku zastosowal moUliwoSIi zawarcia por ozumi
mowa w rozdziale 9 pktEiF.
Na realizacjnhn poszerzonego wsparsiwawayechmdBEni ow
r-wnieU Srodki pochodzNce 2z FuinHesnsezvuam&h| i dar no Sc

program - wresortow ych Minist ra Rodziny i Polityki Sp o § e ¢ ¥ kiergwan ego od
samor zNd-w gnpionmniyactchowych oraz organizacij.i pozar z
wprowadzeniu propono  wanych regulacji prawnych (opisanych w punkcie 11

niniejszego opracowania) na podstawie zapis-w uUs

Ponadto wykorzystywane bnAndN Srodki PFRON bndNce
powi atowych i wojew-dehach|l epcaerzeazczada® organi za

pozarzNdowym oraz bezpoSrednio przez Fundusz zgo

wzwi Nzku z art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 19G¢
Zzawodowej i spogecznej oraz zatrudniaantiauk (bes - b ni
rozpor zNdmewiind stra Pracy i Pol ityki Spogecznej z
wsprawie rodzaj-w zada® z zakresu rehabilitacij:i

ni epegnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organ

tr-dgem finansowani arzwda@&UmSBgbddkyl pozyski wane p
samorzNdy terytorialne oraz organizacje pozar zNd

przyk§addki z funduszy strukturalnych UE.

Skala potrzeb w zakresie poszerzonego wsparcia wytchnieniowego na danym

tereni e musi byl dwhmaenizei mghlba pod kNtem potr z
zami eszkuj Ncych na terenie okreSlonego samorzNdu
odpowi adaj Ncych im form wsparcia iawytkhnpletnik)wega
r-wnieU potrzeb finansowych koniecznhotNdwi ich r
zal eUne od liczby rodzin wymagaj Ncych wsparcia i

instytucjonalnych i kadrowych, form i zakresu po

Ministerstwo Rodziny
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni

zar-wno w wymiarze terytorialnym (Srodk-w finans

zabezpieczenia potrzeb na  danym terenie), jak ii ndywi dual nym (wydat k- - w
konkretnN rodzinn i inne osoby bezpoSrednio wspi
11. Powi Nzanie instrumentu z i nnymi instrumentan
Korzystanie z pomocy oferowanej w programie Poszerzonego wsparcia

wytchnieniowegoniewyk | ucza korzystania przez osoby z nie
iich bliskich z innych instrument. -w wsparcia. Wd

opracowanych w projekcie AAkngwnihdni @pegpmaseirawn

samodzielnoSci os:-b niepegnospr awnyaodudorms powoduj e
imoUl i woSci wsparcia. CzinSi z przedstawianych po
jest do rodzic-w i opiekun-w, inne bezpoSrednio
jednakUe kaUdy moUe miel realny wpgdgyw na zmniejs

cagoSciywawpNc w rezultacie na wgNczenie spodeczn

zni epegnosprawnoSci N oraz jego rodziny.
11.1 Mobilny  doradca wg Nc zespiocajecznego

DuUN szansN na zwinkszenie dost twgpmwa@aSci usgug Pos

wytchnieniowego daje instrument Mobilnego doradcy wj Nc zespo@ecznego

Wskr-cie MDWS). Oba programy sN wzajemne powi Nz
dziagania mobilnego doradcy, do kt - -rego zada@ na
b di agnozowani e, monitorowanie rodziny osoby z

wkalddn aspekcie Uycia osoby wymagaj Ncej wspar
poziom funkcjonowania, r-wnieU pod kNtem rozyg
uzyskiwania wsparcia wytchnieniowego, stopni e
os-b wspierajNcych,

b informowanie o moUliweSpaachauzybkanowani e o0oc

programu w odpowiednie miejsca, a takUe wska:
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
wspieraj Nwlyfmoi mnpomocyycdwssgiphemie, kt -re moc

pozytywnie wpgynNi na sytuacjin rodziny

b analiza moUl i woSci wgNczenia spreiecznego bene
odostfipne instrumenty, kt-re jednoczeSnie mooc
dla os-b wspjierajNcych

b planowanie i monitorowanie ScieUki wsparcia v
osobami wspi,eraj Ncymi

b udziagd w animacji Srocdopwipsktwdrokeandine glor {aq- w
wsparcia, wolontariat) oraz wskazywanie moUlIl i

osoby z niepegnosprawnoSci N.

ZasadnN praktykN bygJoby informowanie mobilnego d
PWW o ich dziagani ach (, amalogxinie g pozys ldwanieghjedzg r a z

o0 usgugach przez MWDS. ZagoUenie innowacyjnoSci
wychodzeniu do pododzepsutijdNomyech(a nie jedynie na w
zni epegnosprawnoSci N czy jej otoczenia) ma szcze

rozpoznawaniu potrzebr odzin niekorzystajNcych dotychczas
(punkt 3.2.6  tego opracowania). W niniejszym opracowaniu odniesienia do roli

mobilnego doradcy wgNczenia s pukiaehc 83E83D3 znaj duj N
oraz 8.3.4 .

11.2 System wspieranego podejmowania decyzji

Jak powiedziano, wszystkie planowane na podstawie diagnozy potrzeb w ramach

szeroko rozumianego wsparcia wytchnieniowego formy wsparcia bezpoSre
dotyczNce osoby z niepegnosprawnoSci N winny byl
zjej wol N. DI at eago whoscoeblyo wws pz, jaki eojiziNacosoby

zni epegnosprawnoSci N bindN czasami wykorzystywali
w systemie wspieranego podejmowania decyzji T kolejnym instrumencie

przygotowanym w projekci e. PBroedezwiszgstkino mi ago mi ej s
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
wprzypadku os-b z niepegnosprawnoSci N intelektue

niepedgnosprawnychwydagrp dlzsgpmaraci a w czynnoSciach
codziennego oraz w przypadku os-b z zaburzeni ami
instrumentu jest realne wdraUanie koncepcij. samo
aktywnego udziagu w procesie podej mowania decyz]j
zni epegnospr BwpoBrzebuje dodat kowej pomocy przy
waUnych Uyciowych decyzji, nie naleUy odbieral |j

wgasnych wybor-w. Osoba z niepegnosprawnoSci N po

Zrozumieni a, Ue potrzebuje pomocy wyziodej mowani u
wyboru na pomocni ka kao gtoaSh Oekionmmua uufmai el podej mowa
decyzje z pomocN wybranej przez ni N osoby. Wspie
jako instrument zostago uwzglididnione w czfiSci 8.

11.3 Fundusze p owiernicze

Opracowywany r-wholegle w projekowemiczejggt rument F
kol ejnym z program-w nakierowanym na rodziny o0s:
Dotyczy onsytuacji, gdy osoba wspierajNca bnhndzie chc
wspieranN przez siebi é, ,osnahmMNcnaymi kwas NgNSz di agr
wi edzhn, Ue osoba ta bfidzie wymagagdunduszkdlaego ws pa
osobyz ni epegnosprawnoSci N moBe ppr gkppzsdania | s i i

dorosgego dziecka w dotychczasowym miejscu zamie

rodzic-w, gdyU zéunodniasdzzuo nmajwt ek przekazany niej

powi erni ka bhndzie wgaSciwie sguUyi zaspokajaniu
Informacje o takich nowatorskich w naszej rzeczywistoSci o
mogN byl przekazywane rodzinom w trakcie spotkad

wspierajNcych.

Wprowadzeni e do polskiego systemu prawnego ustawy o funduszach

powi erniczych pozwol i z jedagymsmajoNtykidgmpfouwmmava i
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
zdrugiej strony kompleksowo uregul owal wsparcie
i beneficientafunduszu 1w zakresie zarzNdzania maj Ntkiem, |
zaspokajaniu potrzeb tej osoby. Fundusze powiernicze jako instrument zo stagy
uwzglndnione w cznSci 8.3.3 niniejszego opracowa

11.4 BudUet osobisty

ldeN instrumeostobiBudUegtest moUl i woSi dysponowani .
zni epegnosprawnoSci N Srodkami finansowy mi przydz

19

PaGEGstwa w zakresia pabezpbewyenkaj Ncych z niepeg§

Zakres usgug, jakie moQJew ppgawsbkepekhefieppneBti bhn
ograniczony jedynie do asystencji osobistej, ale w kolejnych etapach ma

obejmowal r-wnieU inne usgugi: wspaakepi e potrzeb
urzNdze® wyrob-w medycznych i pomocy techniczny
transportu, |ikwidacjn barier funkcjonalnych, wus
rehabilitacyjnych iejiemsnychak ORoZwalhanms owani e w t e

wsparcia wytchnieniowego. Do cel owo nroeleel ntioe [ddiadiONla rodzi ny

oraz wpdwpwpoprawin funkcjonowania psychofizyczneg

zniepegnosprawnoSci N i tym damfumor a@dlowiee odbmn iNdjes
rodzic-w i opiekun-w faktycznych. Buzihyldaje j est ws
poczucie sprawczoSci [ real ni e wpalpypostadania popr awh

takiego bud Uedsw bi st ego przez osobfi z niepednosprawno

dyspozycj i umoUl iwi jej samodzielne decydowani e
potrzebnego jejwsparcia, odci NUeni u bezpoSrednich opiekun-w
wpgynie na niezal eUne Uycie w duchu Konwencji o
Ni epegnosprawnych. I nstrument zostag uwzgl ndni on
dokumentu.
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
11.5 Wspomagaj Nce i alternatywne formy komuni kac
Wprzypadku braku moUl i woSci samodzielnego komuni

zni epegnosprawnoSci N jedynym rozwi Nzaniem pozost
zpomocy czgonk-w rodziny, kt-rzy zazwyczaj ni e s

zawsze przekazuj N wi ariycgjoedmti ae. wtl ain dowein etfo dl a ni

realnie odczuwane obci NUenie. Tymczasem przygoto
porozumi ewania sifn powinno miel bezpoSredni wpgy
samostanowienia os-b z niepegnosprawnoSci N, uspr
bezpoSiredna w konsekwencji odci NUOal ich rodziny
odpowi edni ego sposobu komunikacji w rodzinie or a
zabezpieczenie potrzeb osoby wspieranej, zrozumi
atakUe na wgNczenieodppogdeczne cagej r

11.6 Asystencja osobista

Asystencia osobi sta to i nstw wmdntm skvto-Nrdye usi i

z instrumentem  Poszerzone wsparci e wytchnieniowe z oczywi stych wzgl nd-
asystent bfidzie stanowi § orazdocs -NbJ ews pei edrl aaj N ooydezhi .ny
Asystencja osobista jest nieodgNcznym el ementem
Asystent poprzez wsparcie osoby z niepegnosprawn
moUe teWamwywal rodzinie nowe techniczne rozwi Nza
ergonomicznego udzielania pomocy na co dzieE& Z

uznal za pedethawowych instrument-w niezaleUnego

12. Dobre praktyki

Przedstawi one w zagNc z tykiwzakresie @8otychczhsr e pr ak
reali zowanej opieki wytchnieniowe] mogN stal sin
nowych form wsparcia dla rodzin os-b z niepegnos

wspieraj Ncych w r ama c hinssuynentu®asrezona n & gparcie

5,
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ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
wytchnieniowe. Indywidualizacja w pode j Sciu do przygotowania pl ani
rodziny z osobN niepegdgnosprawnN, zaangaUowanie z
sN wykorzystywane do tych cel - -w, wgNczenie sinfn S

na rzecz wdasaEchwmi aszakUe proponowanie nowator
wsparci a, kt -re inicjowane sN potr zeba o Srodowi
tylko niekt-re z element-w, kt-re naleUy pokazyw

deinstytucjonalizacji wsparcia.

13. Propozycja pilotaUOu

War unki em skutecznoSci dziaga® realizowanych w r
wytchnieni owego jest dobra diagnoza potrzeb rodz
wspierajNcych. W ramach prac nad instrumentem pr

narzndzie do diagnoZy rpaltzri ngb isyytsudcjpbezpoSredni c
wspierajNcych (zagNcznik nr 1 donaninie®jiseg egms topn
przetestowane w ramach pilotaUu instrumentu.

Profil os-b bezpoSrednio wspierajNcych i ich pot
z diagnozy (przepro wadzonej 2z wykorzystaniem przygotowane

bidzie podstawN opracowania planu wsparcia wytch

podczas pilotaUOu.

Uwaga: wszystkie elementy tego planu, kt -re dotycz
zniepegnosprawnoSci N, wenmnytBNybsabNadnkigodne z |j
Wrazie potrzeby naleUy skorzystal z rozwi NzaE w)
projekcie w ramach instrument- -w AAC oraz Wspiera

Godnauwagijestd obr a praktyka ( pat rdzzizaaggaNE zw iskg, rm rz a3k)r e
prowadzona przez Milickie Stowarzpszenie Przyjac
Ni epedgnospr awnyc hgdzieMDP bis®@M)a, z niepegnosprawnoSci
zrodzinN decyduje o tym, kto bnAndzie sin niN zajnm

niepegnosprawnoSci N ma-weUkkitky omo®ki wiajN sze
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
opieki. To osoba z ni epepdgbneppsaktycer wii avibiera N
mi ejsce realizacji usgugi
Realizacja wsparcia indywidualnie dostosowanego

bi eUNco monitorowamkp@azpoi pedokonana zostanie o

sytuacji oraz skutecznoSci zastosowanych rozwi Nz

Etapy pilotaUOu:

1.

c &

C.

2.

Rekrutacja os-b bezpoSredhifno wspieraj Ncych o:¢
zni epegnosprawnoSci ami Z zastosowaniem kryter
struktura rodziny: rodzina pegnal/rodzina niepegna;

|l iczba os-b z niepedgnosprawnoSci N w gospodar s

mi ejsce zamieszkania: obszary wiejskiel/ mage r

.doSwi adczenie w korzystaniu z systemu wsparci

korzystania dotychczas z systemu wsparci a;

wi ek osoby bezpoSredndapr zwkginelr aeNNejy 6mn i
opiekunowie opiekujN sifn dorosgN osobN z nierg
stan zdrowia osoby bezpoSrednio wspierajNcej
oni epegnosprawnoSci l ub chorobamw pogNczeniu

wspieraniemos oby z ni epegnosprawnoSci N;

.czas trwania niepegnosprawnoSci: gospodar st wc

zosobN z niepegnosprawnoSci N od dawna/ zmiana

okresie (wypadek, choroba) /rodzina w okresie okogoporodo\

.aktywnoSiowawosl-b bezpoSrednio wspierajNcych:

rodzice sN aktywni zawodowo/ rodzina, w kt-rej
wspieraj Ncych jest aktywna zawodowo/ osoba bez

jest nieaktywna zawodowo.

Zastosowanie przygotowanego narzndzia do diagnhozy |

iinnych os-b bezpoSrednio wspierajNcych i jeg

Ministerstwo Rodziny
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AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
a.trafnoSci diagnozy pozi omu obci NUeni a i i nt er
b.trafnoSci diagnozy poziomu obci NUenia psychi «
c.trafchdba@nozypoziomu wpgywu obci NUeni a psychiczne

iintensywnoSci wsparcia na Uycie rodziny/opie
d. doboru form i metod wsparcia.
3. Og-lna ocena sytuacj. rodziny i | ej otoczeni e
dziaga® wspieraj Ncych.

4. Anal i z a zirsstytocjpnaiwwych w aspekcie potrzeb rodziny.

ol

OkreSlenie profilu i kompetencj i kadry zaang:

wspieraj Nce.

6. Przygotowanie planu dziaga® wspierajNcych.
7. Bi eUNce monitorowanie realizowagoiggch dzi agaE,
8. Ewaluacja ex post.
9. Analizaprzyczynowo -s kut kowa czynni k-w warunkuj Ncych e
dziaga® wspierajNcych rodzinin oraz inne o0sob)
10.Pr zygotowanie informacji =z piilidtnayhi uwzgl ndni
a praktycznoSi i efektywnoSi narzndzia diagnost
czynni ki warunkuj Nce efektywnoSi dziaga®& wspi
Poszerzone wsparcie wytchnieniowe kierowane | est
bezpoSrednio wspierajNcych, naleUy jednak pamint

osoby funkcjonuj Nce w syst et wszystkondbgobomny m s guUN p

zniepegnosprawnoSci N, kt-re sN ostatecznym odbi o
Po przeprowadzeniu pilotaUOu moUliwe bfidzie oprac
wytchnieniowych.

Podsumowanie

Konwencyjne podej Sci enideop epdrnodbsl permeavtinyok3ci , potrzeb
imoUl i woSci os-b z ni epeidhrSaomroawipsdcdicNgla oz aa zs o b N
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i Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie o + s
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny P
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni
koniecznoSi wdraUania dziagaG, kt - re urzeczywist
Os-b Niepegnosprawnych i reaNighiireewgywiNtm&iot acz
spojecznN.
Troska i zaangaUowanie emocjonalne rodzi,ny moUe
jak hamulcem dziaga® aktywizuj Ncych, a jej mo Ul i
iorgani zacyjne sN kluczowe dla jakoSci Uycia oso
wszystkichinnych czgonk-w rodziny. Wspairiosirtenerz ami ast opi ¢

poszerzonego wsparcia wytchnieniowego tworzony jest po to, aby kompleksowe,

wi el oaspektowe, wczeSnie zapoczNtkowane i dgugof
rodzinh wpgywago i docel owo wzs pniieapmeiipn caskpryawmmmds c
a w konsekwencij.i zapobiegago instytucjonalizacij.

wpl ac-wce cagodobowe|j

Przedstawiony instrument nie tylko  zawiera propozycje modyfikacji

obecnego programu Opieki wyt chni eni owej, ale proponuje ca
wsparcia wytchnieni owego i przez to jest rozwi Nz
sifni istotnym el ementem polityki spogecznej wobec
zni epegnosprawnoSci NPrw ykjirfacjiiue i wdroUenie instrul
wproponowanym i przedstawionym w opracowani u ks z

poszerzonego wsparcia wytchnieniowego z innymi instrumentami zaplanowanymi

w projekcie (zwdaszcza z asystencjN osobistN or a

spogecznego) jest wgizsaatnM Ni ntar waz®EN zzymi anin j akoSci
ijej funkcjonowania w Srodowisku lokalnym, co by
wprocesie deinstytucjonalizacji wsparcia os-b =z

Qk\\\ln\‘\‘hl 'DU/
. s,
Ministerstwo Rodziny - Panstwowy Fundusz

i Polityki Spoleczne; = Rehabilitacji Osob
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el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Po lskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

AAktywni niepd@mogprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b ni

ZagNczni ki
1. Narzfidzie do diagnozyogdetnyeb segtbabpizpos$s

wspieraj Ncych.

2. Modyfikacia program-w resortowych MRi PS dot. wus
wytchnieniowej
2a. Propozycja modyfi kacj.i Programu resort
Wytchnieni owej dla Rodzic-w i Opiekun-w

Ni epednos pr awnadrésmivanagd da organizacii
pozar zNdowych
2b. Propozycja modyfi kacij.i Programu AOpi ek
adresowanego dla jednostek samorzNdu ter
zostagy przygotowane do edycij.i 2021)

3. Dobre praktyki
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Fundusze . . .
icki Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LR

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
ZagNcznik nr 1: Narzndzie do diagnozy potrzeb sytuacji rodziny i os-b
Formularz diagnostyczny jest przeprowadzany w celu okreSlenia zakresu wsparcia dla klienta, farmy usjg
odpowi ednich zasob-w sguUNcych wykonaniu usgugi. Formularz jest uzupedgniany w:
przygotowanego pracownika instytucji odp owiedz ialnego za organi zacjn usgugi. Osoba wypegdniajNca arkusz
informacjii odpowi edzi na pytania bez podania przyczyn. Formularz moUe podlegal zmi:

. I NFORMACJE O OSOBI E WYSPARCAMIt CEJ W

Kim dl a Pani/ Pana jest osoba wspierana (stopie@® pokrewi e@®stwa)?

1 [Dzieckiem 4 finnym krewnym

2 [Rodzicem 5pbsobN niespokrewnionN np. sNsiad

3 MagUonkiem/ partnerem

A ot oW f:J/,U
L <

Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz
i Politvki Spolecznei v, o < Rehabilitacji Osob
YKL Op J 2 £ Niepetnosprawnych
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) P€) ) ! Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

1 Kobieta 2 MiUczyzna

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
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of Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska dropejskiFundusz spoteczny

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

1 lekki 2 umiarkowany 3 znaczny 4 (orzeczenie dla os| 5 nie dotyczy

I'1T. I NFORMACJA O OSOBI E WSPI ERAJt CEJ

1 Kobieta 2 MiUczyzna

1 podstawowe 2 gimnazjalne 3 zawodowe

4 Sredni e 5 policealne 6 wy Us ze

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki Sool . + v Rehabilitacji Oséb
1 Polityki spoleczne) %% \é‘ Niepetnosprawnych
rrzy
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AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

1 NIE 2 TAK Stopie® niepegnc

1 |TAK 2 NIE

. I NFORMACJE NA TEMAT SYTUACJI OSOBY WSPI ERAJt CEJ

A. POZIOM | RODZAJ OBCIttENI A OPI EK}

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spofecznej

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Wiedza Edukacja Rozwoj

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

A Przemieszczanie sifn w

Na czym polcegajnd Sci ?

Co jest najtrudniejsze?

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki Spol . v M Y Rehabilitacji Osob
1 Polityki spoleczne) %% \%’ Niepetnosprawnych
rrzy
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Fundusze
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Europejskie - Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni

B Przemieszczani e

ni epéd @rmocgmprdaw rai

n pc

wsparci a

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

samodzi el

niepegnosprawnyc

Na czym polegaj N

Co jest najtrudniejsze?

czynr

ClspoUywanie posi

Q¢

Na czym pol egalj

Co jest najtrudniejsze?

czynr

=
X 2
7 N

e

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne; L

OWE
1\\\ C J /;U/

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni

ni epéd @rmocgmprdaw rai

Rzeczpospolita
B Fosio

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

wsparcia samodzi el

niepegnosprawnyc

noSci os-b
D [Higiena osobista (toaleta, dbanie
bczystoSi)
Na czym polegaj N czynr
Co jest najtrudniejsze?
E Ubi eranie i rozbierani
Na czym polegaj N czynr
Co jest najtrudniejsze?
FICzynnoSci domower z Nt ¢
przygotowanie posi gk - v
2] O\\)\\ f;j/_,u
S8 2, . B
*f%@ ’L*%'é% Ministerstwo Rodziny Z o) tf Panstwowy Fundusz
AT v v < " = - . .
%ﬁ%@? i Polityki Spoleczne; s Bl F WL R Rehabilitacji Osob
(S 2k ?‘p% & 7 &
Przev ¥ t

Niepetnosprawnych
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AAkt ywni

Naczym polegajN

Co jest najtrudniejsze?

ni epéd @rmocgmprdaw rai

czynna

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska .
Europejski Fundusz Spoteczny

wsparcia samodzi el

noSci

0S -

b

niepegnosprawnyc

GICzynnoSci urzndowe, z¢
Na czym polegaj N czynr
Co jest najtrudniejsze?

H [Codzienne funkcjonowanie w lokalnej
spogecznoSci
Na czym polegaj N czynr

Co jest

najtrudniejsze?

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne;

Al
& | 5‘{-
3 &
W prggy

& %
- s
S e 7 Panstv}vay‘Fun’dusz
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Wiedza Edukacja Rozwoj

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

I Transport i przemie

Srodkami komunikaciji

Na czym polegaj N czynr

Co jest najtrudniejsze?

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
 Politvki 1 . + M Y Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej % {§ Niepetnosprawnych
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AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

K Komuni kowani e sin, w
alternatywne formy

Na czym polegaj N czynr

Co jest najtrudniejsze?

@)

en i rutyny wieczorne

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki I . v M Y Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej %%” t%! Niepetnosprawnych
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AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

Na czym polegaj N czynr

0 jest najtrudniejsze?

Al
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AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

B. WSPARCIE OD OTOCZENIA | INSTYTUCJONALNE

1 Ni e ma takich og 2 1-2 osoby 3 3 i wincej os-b
Kim sN te osoby i w jakim zaklriesi el modlei Panpg Pamnd ?

1 Wsp-gmagUonek 4 |Rodzic

2 Rodze@Estwo 5 [Inni krewni

Ministerstwo Rodziny

Panstwowy Fundusz
i Politvki Spol . Rehabilitacji Osob
1 FolityXt spoleczney Niepetnosprawnych

96




Fundusze N . .
£, Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro Pe€) skie - Pols kg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAKktywni niepd@dmmaogprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyc

3 [Dzieci 6 [Inne osoby

1 |Swiadczenia pieninUne z pomocy 2 |Swiadczenie pieninUne w zwi Nzku £

celowy, itp.)

3 lusgugi opieku@®zel/ spexpgiad k sEgzce n| 4 | prywatna opiekunka

5 [dofinansowanie z PFRON (sprznt, 6 | wolontariusz

7 [rehabilitacja i fizjoterapia 8 | mieszkanie wspierane/chronione

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki Sool . + BN v Rehabilitacji Osob
1 Polityki spoleczne) % \,§‘ Niepetnosprawnych
rrzy
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AAktywni niepdimmogprdawmi wsparcia samodziel noSci

0S -

b

niepegnosprawnyc

9 [pl ac-wka wsparcia dzienna | ub ca| 10 | opieka hospicyjna
11 |opieka wytchnieniowa 12 |asystent osoby niepegnosprawnej
13 |pi el Agni ar ka 14 |przedszkole integracyjne, szkoga
15inne formy, proszi wpisal jakie:
A .Qp\"m\‘mﬂf?

Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz

s Politvki ; y & < Rehabilitacji Oséb

i Polityki Spoleczne; %% & % Niepetnosprawnych
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Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc

C. SYTUACJA ZDROWOTNA FIZYCZNA | PSYCHICZNA

1. UO0ywaj Nc poni Uszej skali,]j akr osziistwmkroeddzdwa Pan(i) kaUdy =z poni Usz]
fizycznych  w_zwi Nzku ze spr awowdgsmiyedAdop)i e ki
Bardzo Rzadko Czasami Cznsto Bardzo
rzadko cznhnsto
A Bywa, Ue czuji sin wykoCEczg(
B Mam t rudnoSci ze skoncentr o\
wykonywanych czynnoSci i
C| Szybko sifn,wnkaemuj Nc j akN$
D Bywam napinty(a) i drad0
E Martwin sin, Ue sobie z t
‘ \\)\\f]/,
& o I
Ministerstwo Rodziny s Low fj % Panstwowy Fundusz
S T s + 2 < At = Rehabilitacji Osob
i Polityki Spoleczne; Y £ ), AN S Niepetnosprawnych
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AAKktywni niepd@dmmaogprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyc

F Miewam poczucie winy

A Dol egliwoSci i choroby
B | Stage | ub okresowe procesy | eczenia i
lub poza nimi

D. RELACJE Z OSOBAMI BLISKIMI | OTOCZENIEM

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
: Politvki Sool . + BN v Rehabilitacji Osob
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Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny S

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
Proszii ophsal Pani sytuacjn w odniesieniu do poniUszych sekcji
W jakim stopniu:
Bardzo Raczej Nie ma Raczej Bardzo
negatywnie negatywnie wpgywu pozytywnie pozytywnie
opieka wpgywa nac zriednmkeg nei zr
opieka wpgdywa naos oehWs@jiera
opieka wpgywa nai mneyl micjcez o
rodziny
D opieka wpgywa nadalszgni acj e
otoczeniem ?
2] \\U\\f;j/,
:{Q\ . U[f;
Ministerstwo Rodziny S Panstwowy Fundusz
TR . + BN 2 < g = Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej %% £ VAR & Niepetnosprawnych
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Fundusze N . .
£, Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro Pe€) skie - Pols kg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAKktywni niepd@dmmaogprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyc
E Proszih o,puM salki spos-b
E. AKTYWNOSL ZAWODOWA | SPOGECZNA

1 Tak, pracujin zawodowo 2 Nie, nie pracujin zawodo
W jakim wymiarze jest Pan/Pani aktywna tygodniowo ( liczba godzin):
W jaki spos-b i w jakim st ogpadiah spir ekwiowamdewa na Pani/ Pana aktywnoSi z4d

Ministerstwo Rodziny

Panstwowy Fundusz
ol Splecne LY et Aol
g
Przer ¥
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o' Eﬂ?ggéj?ﬁde Rzeczpospolita Unia Europejska -

Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec
1 Tak 2 Nie
W jaki spos-b i w jakim stopniu sprawowanie opieki wpgywa na Pani/ Pana

F. AKTUALNE OCZEKI WANI A ZWIt ZANE Z UDZI ELANYM WSPARCIEM WYTCHNI ENI OWY M

1 wsparcie cagodobowe (pogNczone z mioepednesprddwan ®SwoibN) z

2 |wsparcie dzienne T w miejscu zamieszkania

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Fundusze . . .
feki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Pols ka? P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec
3 |wsparcie dzienne iTw plac-wce
4 WwWsparcie interwencyjne (wygNcznie w naggych przypadkach)
5 inne:
Uwaga: jeUeli zaznaczono w punkci e ,prwisfizcie jokmrielB|jiel,dknpNu nfkoprinelo 2 my dotyczy odpowi

1 [ledniw tygodniu? lle razy
W tygodniu?

2 |lle godzin dziennie, w tygodniu,
mi esificznie?

Al
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
: Politvki Sool . + BN v Rehabilitacji Osob
1 Polityki Spofeczne] %%4. \,§‘ Niepetnosprawnych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska R

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny .-*, . _,_:

AAktywni niepdimmogprdawmi wsparcia samodziel noSci

W jakich godzinach?

0S -

b

niepegnosprawnyc

O jakich porach dnia/tygodnia?

\W dni robocze?

W dni wolne?

G. OCZEKI WANI A WOBEC PRACOWNI KA $WI ADCZt CEGO USGUGN
Pgel
\Wiek
2] O_\n\\‘ EJ 2o
Ministerstwo Rodziny % Panstwowy Fundusz
s Dalisvled ‘ v < Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej %% { § Niepefnosprawnych
q"meu“*
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Fundusze . Uni )
jski nia Europejska

Europejskie Rzeczpospolita ni

Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

3 |Posiadane cechy i kompetencije

4 Zakres czynnoSci wspi

|l V. PROJEKCJA PRZYSzZGOSsCI

1 fktywnoSi fizyczna

2 sphndzenie czasu z rodzinN

3 |wyjazd, wycieczka, urlop

Al
Ministerstwo Rodziny Pafistwowy Fundusz
i Polityki Spotecznej t \é‘i ﬁfgggrl:;zg:aowsgsm
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Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ) <k
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
czynnoSci domowe
spotkania towarzyskie
wyj Scia kulturalne
sprawy urzndowe, l ekarz, zakupy
inne, jakie
Jaka forma/ spos- b or gan iyhyalla Pani/Pana ripjbagdziej bdpogviedni ew przyszgoSci?
ws parci e w wyspecjalizowanej pl ac- wce (np. mi eszkani e treningow
samopomocy, dzienny dom pomocy )
N

Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz

s Dalisvled ‘ » MR < Rehabilitacji Osob

i Polityki Spotecznej %% & Niepetnosprawnych

W prgep
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Unia Europejska

Eﬂrggéf:ki e Rzeczpospolita ni
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
noSci os-b niepegnosprawnyc

AAkt ywni ni epd @hracgpirdzwri wsparcia samodzi el
2 wsparcie w miejscu zamieszkania o0soby wspieranej (np. dzienne |l ub c
l ub mieszkaniu osoby SwiadczN

3 wsparcie realizowane w prywatnym domu
tego typu wsparciem

4 Faczej nie bAdnAn zainteresowany(a)

5 trudno powi/enlezriara tdania

Pana/ Pani rola jako osoby wsp

Ueby wygl Ndaga

3.0Jak chchiabiyadamy Pani ,

OWE
O : ! p’l/

A
Q
Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz
i Polityki Spoteczne; s B < Z Rehabilitacji Osob
YL OP ) %o;g A s Niepetnosprawnych
Y24 v 1O 108
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of Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska dropejskiFundusz spoteczny

AAktywni niepdimogpirdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegnosprawnyec

A Wsparcie Opieka wytchnieniowa 1. Tak 2. Nie

wytchnieniowe

Opieka interwencyjna 1. Tak 2. Nie
Al
Ministerstwo Rodziny Pafistwowy Fundusz
i Politvki Spot : v M Y Rehabilitacji Osob
1 Polityki Spofeczne] %% \é‘ Niepetnosprawnych
rrzy
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny L

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
Turnusy, obozy dla osoby z niepegnosprawnoSci N 1. Tak 2. Nie
Wsparcie Pl ac- wki dziennego pobytu 1. Tak 2. Nie
Srodowi sk
Kr ngi wsparcia 1. Tak 2. Nie
Centra, kluby wolontariatu i grupy nieformalne 1. Tak 2. Nie
Us gugi Swiadczone przez organizacje pozarzNdo| 1. Tak 2. Nie
Wsparcie Ws parcie edukacyjne w okresie okogoporodowym 1. Tak 2. Nie
edukacyjne
Ws parcie kompetencji specjalistycznych opieku 1. Tak 2. Nie
2] \\n\\ f;;,,(
\-{Q} '_l )[];.
Ministerstwo Rodziny S % Panstwowy Fundusz
TR . v | 2 < s = Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej %% \ & N B Niepetnosprawnych
W prger Mg 9 O
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

** o

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny * *

* ok

Rzeczpospolita

- Polska

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
Przeciwdziaganie wypaleniu opiekuC@czemu 1. Tak 2. Nie
Grupy samopomocowe 1. Tak 2. Nie
Wsparcie Wsparcie aktywnoSci zawodowej rodzin/opiekun- | 1. Tak 2. Nie
aktywizacyjne
Ws pi eranie aktywnoSci spogecznej 1. Tak 2. Nie
Rozwijanie sieci wsp-gpracy rodzin/opiekun-w organi zal 1 Tak 2. Nie
Inne

A
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki Spolecznei . o Rehabilitacji Osob
yiiop ) %% ~ Niepetnosprawnych
W gy
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Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie e
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
Za g Nc znri2k Propozycja modyfikacji Programu resortowego MRIPS AOpi ek Wytchndekai Rwejzi c-w i
Opiekun-w ONi-dpegnospr awn d Sdrésewariego dla organizacji pozarzNdowych

Met azagoUeni a do z mi &mpigki wgtchaignioveejn u

1. PowszechniocrSlzszerzenie Programu o opiekumi-ewp®®nds pr dawreefczie,ni esno my z

o umiarkowanym stopniu niepegnosprawnoSci

2. Ci NggoSi wsmparjaiszanie konkursu najp-Ffniej we wrzeSniu roku poprzed:
3. AdekwatnioGkreSl enie modug-w i Sredniahikbimitzwg-takchbpotrzeb moUna
formugowal i intensyfikowal usgugi

4. Ef e k t y wn mfafcie nie na medycznej sytuaciji dziecka / osoby wspieranej , lecz przede wszystkim na kondycji rodziny.

5. PrzejrzystmiShi mali zowani e zast fogeawychrieaiowsjs gwsgijaung asystenckich, specj :

usgug opiekuEzych itd.

6. Przyczynowo8bj ncwsmarciem rodzin w okresie okogoporodowym i ro-zszerze
kompetencyjnego sprawi, UecechN Programu bnandN r - wni eU adie jedyji@imeamnmencyjne.e wencyj ne

7. Kompl ement arimpo$ir zez dzi aganidaradezal uekliaacjy Prog@amu zwi nkszy udziagdg rodziny,

w lokalnym systemie wsparcia.

Ministerstwo Rodziny

Panstwowy Fundusz
i Polityki Spoteczne; Rehabilitacji Os6b
yEoP J Niepetnosprawnych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

** o

* ok

Lp. Roz dzi a| Brzmienie zapisu Programu Propozycja zmiany Uzasadnienie
pkt., str.
Programu

1 brak brak

Il . Wprowadzenie nast
definicji:

1. Usdguga opieki wyt

-Kr-tkoterminowa usg
stwarzaj Nca opiekuno

moUl i woSi samoreali z
funkcjonowania w rolach
zawodowych i spogecz

-Kr-tkoterminowa usg
wspierajNca opiekuna
wpegnieniu roli opie€
zapewnienie odpoczynku fizycznego

i psychicznego (min.) oraz
kompetencji i narznd

Istotne cechy definicji

-kr-tkoter mi noswplSda I

Wpro wadzenie definicji

zwi nkszy rozumi e

Programu i
opieki wytchnieniowej

samyc

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Al
& | 5\{_-
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W prggy
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Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie ) <k

Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc

charakter wspierajNc
zastfnpuj Ncy opiekuna
Ztego wzgliAdu usguga
uzupedni konplemgntainy

wstosunku do obeicnyc

stagych i wieloletni
Kr-tkotermi zawe®in o ¢
formy usgugi oznacza

kilkugodzinnych w skali dnia, do

kilku -/kilkunastodniowych w skali

mi esi Nca lub kil kudz
w skali roku. Takie projektowanie
zakresu czasowego ma
podtrzymaniaprwiyikajia dn
mi Adzy cmi@pdzmk a

umoUl i wienie im rege
samym jak najdguUsze
i pozostawanieos - bwy magaj Nc
wsparcia w spogeczno

- wymiar minimalny

i maksymalny : definicja wskazuje
wariant owkSieSw ani u r
wsparcia opiekuna,g dy U dNUNc

OWE
Al Qk\\_\,” 2 20,

Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz

i Polityki Spoteczne; %_ L < _ Rehabilitacji Osob
% & S Niepetnosprawnych
W gy 024 9
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Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska T
Europejskie ) <k
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc

odci NUenia od obowi N
wyni kaj Ncychusgdwed ek
odpowi ada naniptglkor zeb
fizycznego i psychicznego
odpoczynku opiekuna,
indywidualnego poziomu kompetencji

i umiejntnoSci w zak
naprzykgadonka rodzin
zniepedgnosprawnoSci N

2. Cel uZagpwnienie
opiekunom faktycznym wsparcia ze
wzgl fidu na obci NUeni

zopieki nad osobN wy
wsparcia, a takUe um
trwania relacji p o mi

a osobN kt -rN wspier

Istotne cechy defini  ciji:

-umoUl i wienie trwani
usguga ma sgulyl trw
najdguUej, co ma szc

znaczenie dla op:- ¥ni

-
" .Qp-“m Uﬂﬁ(

Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob

e . 10
i Polityki Spotecznej g & Niepetnosprawnych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

B

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Iska

** o

* ok

AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
zapobie gania instytucjonalizacji
wsparcia, proces u socjalizacji, a
takUe wgNczenia spogd
wymagaj Ncych wsparci
I 1)dzi eci niepegnosprayjyl)os-b z niepegdgnospr|W cagym Progr ami
(diagnoza) z orzeczeniemo ni epegnospr|roku Uycia z orzecze|wtymmiescujest mowa
str. 5 gNcznie ze wskazani dqoniepegnospi aynosb&c i okoniecznoSci p o
koniecznoSci stagej gNcznie pkt 7 i
opieki lub pomocy  innej osoby 2)os-b z niepegnospr|{oniepegnospirawno
wzwi Nzku ze znaczni{(roku Uycia zaliczonylwpozostagej tre$
moUl i woSci N samodzi ¢ lubumiarkowanego stopnia nie ma nigdzie mowy o
egzystencji oraz kofqniepednospiawmoSci é.{koniecznoSci pos
stagego wsp-gudzi agy wskaza® nie ma
opiekuna dziecka w procesie jego mowyw oggoszeniu
leczenia, rehabilitaciji i edukacii, konkursowym.
wwi eku poni Uenynosi®l |
648;
2) os - b z aych do znacanego DoSwi adczenia z

stopnia niepegnospr 3
Z prawomocnym orzeczeniem lub

wyrokiem sNdu, 2z uwaz
stopnia niepegnospr 4

systemem orzecznictwa (jego
uznani owoSci N) w
nato,aby program b
rozszerzony o osoby

z umiarkowanym stopniem

A
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
i Politvki Spolecznei . o Rehabilitacji Osob
yiiop ) %% ~ Niepetnosprawnych
W gy
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Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie s £k
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodziel noSci 0s-b niepedgnosprawnyc
pomi ndzy 16 a 187ir oH niepegnosprawnos$
wynosi gNcznie 30 2§ (orzeczeniem r - w
nal eUJagoby zatem

3y os-b zaliczonych do

grupn w danych
stopnia ni epegiegodner 3

statystycznych.
Z prawomocnym orzeczeniem lub
wyrokiem sNdu, z uw3Z
stopnia niepegnospr 3
18 r oku i Wynesi7a6 126.
Program adresowany | el| Program adresowany jest do: DoSwi adczenkaji w
rodzin | ub opiekun-w Programu wskazuj

a) czgonk-w rodzin
sprawuj Ncych bezpgd
opi ek nad dzi el mi

bezpoSredni N opieki n
orzeczeniem 0 niepegn
oso_bam|“z' nl_epegnospr orzeczeniem nlgpggnosp_ra}wnos
p osi admijokeczenie o znacznym . o ~ |doSwiadczaj N neg
) . o oni epegnosprawnosSg 3
stopniu niepegé@ospraw skutk-w dgugotrw
b) czgonk-w rodzinnaleUagoby zatem
sprawuj Ncych bezpdtigrupin w Program
opiekn nad osobami
niepegnosprawnoSci
posi ad mij okzecgenie
0 znacznym lub

r-wnieU opiekuno
z umiarkowanym stopniem

OWE
Al Q\\\ OWEYy /JU/

Ministerstwo Rodziny 5
i Polityki Spotecznej s Bl é‘_‘{- Z

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

** o

* ok

AAkt ywni

samodzielnoSci os-b

ni epéd @rmocgmprdaw rai

wsparci a

niepegnosprawnyc

umiarkowanym

stopniu

niepegnosprawnoSci

V.2 (str 7)

Realizator Programu ,pr zyznaj Nc

opieki wytchnieniowej , w pierwszej
kol ejnoSci uwzglndni a
czgonk-w rodzin lub o

sprawuj Ncych bezpoSre
dzieckiem z orzeczeniem

oniepegnosprawnoSci |
znacznym stopniem nie
lubz orzeczeniem r - wnow

kt  -ra:

-ma niepegdgnosprawnoSi
sprzinUonN/ zgoUonN,
- wymaga wysokiego poziomu

wsparcia,

- stale przebywa w domu, tj. nie
korzysta z oSrodka ws

Realizator Programu kwalifikuje do
udziagu w Programi e
rodzinfn/ opiekuna na
zggoszeni owej oraz a
orzeczeniao ni epegnospiaw
stopniu niepegmbspra
orzeczenia r-wnowaUn
z a Swi a daclekaraa ubezpieczenia
zdrowotnego , 0 kt - rym mowal
4 ust. 3 O wsparciu
rodzi ntyAZa mo.

Przyznawanie usg
wytchnieni owej
kwalifikowanie d o Programu
powi nno sinwedBw

jasnych/formalnych kryteri - W
Proponuje sin dw
formn kwalifikow
Programu:

a) for ma |inubkzestnik

spegdgnia f or ma
war unki (wy pd
kartn zggoszd

oraz opiekuj 4
0 s 0 b Nrzerzeniem o
ni epegnosptr ay
orzeczeniem o stopniu
umiarkowanym lub

pl ac-wek pobytu cagod znacznyr_n)_/me
spegdich a
\] leO\ln\‘\‘hl 'DU/
R .
Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz
i Polityki Spoteczne; %_ L < % _ Rehabilitacji Osob
% & SN Niepetnosprawnych
W gy 024 9

118



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni

Rzeczpospolita

- Polska

ni epéd @rmocgmprdaw rai

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

wsparci a

samodzielnoSci os-b

** o

* ok

oSrodka szkolno
-wychowawczego czy internatu.

Reali zator
uwagn stan
uczestnik:-

Progr

gzgdgtaowcpni U
w Programu.

amu b

b) merytorycznN
mowa w uwadze nr5 ).

V.3

W celu rzetelnej kwalifikaciji
uczestnik:
wprowadzony pomi
codziennym funkcjonowaniu oraz
zakresu

zawartych w  Karcie pomiaru
niezal eUnoSci

zmodyfi kowanych
Skali FI M

w Programu
niezbindnego w
dokonywana jest na podstawie danych
funkcij o

(stanowi Nce

ar og

kriyt e

W celu rzetelnej—kwalifikaeji—

adekwatnego udzielenia wsparcia

uczestni kom Progr amu

wprowadzony p-e-mi—af—o-g+ani

. ket .

zak+esu—niezbHhdnego
o . I .

| . .

ez at-eUno-Smmtrepdagu n k ¢ |

zmotyFi+Hkowanyeh—Kkryt

SkaliH-M- arkusz wywiadu w

zakresie potrzeb

rodziny/opiekuna (zagNczni Kk

Programu). Realizator dokonuje

analizy potrzeb

rodziny/opiekuna, a nastninpni

Rodzaje i intens
wsparcia powinn 'y by |
przyznawan e adekwatnie do
sytuacji rodziny/opiekuna.

Obecne brzmienie Programu
jest bliUsze med
spogecznemu uimic
wi iksze uszkodze
organizmu ,t ym wi Aksz
zmAczeni e opeeku
uwzglndnia sifn w
aspekt- -w jak np.
opiekuna, stan jego zdrowia

(w tym jego

ni epegnosprawnos$
iczebnoSi rodziny
liczba dzieci/podopiecznych

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

A] o OWEJ 2,
~
= Panstwowy Fundusz
L < Z Rehabilitacji Osob
%o;g Qﬁ s Niepetnosprawnych
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** o

Fundusze . . .
icki Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LR

Wiedza Edukacja Rozwdj

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
jej podstawie przyznaje zni epegnosprawno
adekwatne wsparcie. aspekt samotnego
wychowywania, status
Woprzypadkub raku mo Ul i wq zawodowy i materialny,
udzielenia wsparcia wszystkim dostfipnoSi do in
zainteresowanym realizator wsparcia.
wpi erwszej kolejnoSc

1. Zdrowie psychiczne
i fizyczne.
2. Relacje z os. bliskimi.
Warunki Uyci o
4. Praca, szkolenie,
rozw- j zawodo
5. Wsparcie od otoczenia
i instytucjonalne.
6. Os. wymagaj Nc
wsparcia i cz
UOycia codzi en

potrzeby czgonk-w ro
opiekun-w sprawuj Ncy
bezpoSredni N opiekh
orzeczeniemo ni epegnospr a
l ub osobN ze znamzny
ni epegnosprawnoSci I
orzeczeniem r-wnowaldl

w

-ma niepegnosprawnos$S
sprzinUonN/ zgoUonN,
- wymaga wysokiego poziomu realizowane przez

wsparcia, opiekuna.

- stale przebywa w domu, tj. nie
korzysta z oSrodka w
pl ac-wek pobytu cago
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samodzielnoSci os-b

** o

o0Srodka
internatu.

swy thawlawcpego czy

V.4

1. Program jest realizowany w trzech
formach:
1) Swiadczenia usgugi

wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w:

a) miejscu zamieszkania osoby

zni epegnosprawnoSci N
b) oSrodku wsparci a,
) innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu,

pozytywnN opinifin rea
Programu.
2) Swiadczenia usgugi

wytchnieniowej w ramach pobytu
cagodobowego w:

a) oSrodku wsparcia,
b) oSrodku/papewmwicaj N

1. Program realizowany jest w trzech
modugach:

1) Swiadczenie usgug
wytchnieniowej (w formie przyznania
opieki dziennej, cag
2) Swiadczenie
kompetencyjno -
-edukacyjno -specjalistycznego ( m.in.
wsparcie psychologiczne, socjalne

oraz w zakresie nauki
pielfgnacji/rehabild]i

wspar

3) rozw-j wiedzy i u
instytucji SwiadczNc
zakresie diagnostyki potrzeb

0 p i e k u norgawmizdciji procesu
Swiadczenia usgug po

ZagoUeniem Progr
powinna byl jego
maksymal na el ast
czyli dostosowanie do

realnych potrzeb

kor zyst aj NscgyacbhN s
obecnego Programu jest
sztywne dzieleni
opieki wytchnieniowej na
dziennN i cagdodo
katalogowanie miejsc

realizacji tych form.

Przyznawanie odpowiedniego
rodzaju opieki powinno
zal eUel od
diagnozy potrzeb

wy k on

g i warsztaty.
cagodobowN opiekn o
\] leO\ln\‘\‘hl 'DU/
R .
Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz
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wsparcia samodzielnoSci

0S -

b

niepegnosprawnyc

zni epedgnosprawnoSci

rejestru Wgaéciwegoz.éWiadCzenie usgug g
c) innym miejscu  wskazanym przez wytchnieniowej , 0 Kkt -rych mq
uczestnika Programu|lustlpktl ,moUe odbywal
otrzyma pozytywnN of formie:
realizatora Programu. b  wsparcia dziennego
X . ) . ) b wsparcia hocnego
3) Swiadczenia usgugi . <
hnieni . Lo b wsparcia cagodobo
wytcvmenlowe] poprzez zapeyvmenle weekendowego, tygodniowego
czgonkom rodziny |l ub . .
CKecvm bezpoSr ed b wsparcia w miejscu
s P r awdu J y P _ zamieszkania uczestnika
dzi el mi Z Oorzeczeniem . .
. . . b wsparcia poza miejscem
oni epegawns@scCi |l ub os . . .
) i zamieszkania uczestnika,
Znacznym stopniem nie ) . .
) . w tym: wsparcia udzielanego
/ oscbamiz or zeczeniem r - w A .
L .. wformule Srodowi g
moUIl i woSci skorzystan . . .
. . instytucjonalnej
specjalistycznego poradnictwa . .
holoa ub b wsparcia w formie
(psychologicznego lu ) wyjazdu opiekuna i os.
terapeutycznego) oraz wsparcia ~ . )
, X zal eUnej, zagpewni
w zakresie nauki .
. | 7 Ci hakai |0t odpoczynek od codziennych
pielngnacji/rehaknild] obowi Nzk-w
b wsparcia opartego
rekreacj iyczaNys
sportowN)
A rOVE o
%Q <
Ministerstwo Rodziny = Panstwowy Fundusz
TR . + BN 2 < Rehabilitacji Osob
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AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b

b wsparcia w postaci grupowych
lub indywidualnych form
spndzania czasu

b interwencyjne wsparcie
w przypadku ni eobecno$
opiekuna

b Srodowi skowe usgu
l ub cagodobowe SWw
przez o0os. prywatn
wy mogi ok r eRbrdpialee
V, pkt. 7 , na bazie ich
wgasnego zaplecza

b przy wsp-gpracy z
prywatnym, m™WNp. br
hotelarsk N lub turystyczn N.

V.6 Usgugi opieki wytchni|V.6.1. Usgugi opi eki| Takizapis zminimalizuje
realizowane w miejscach, o kt-rych|lreali zowane w miejsc|ryzyko odpgatnego
mowa w ust. 4 pkt 1 lit. c oraz w ust. 4 mowa w ust. 4 pkt 1 lit. ¢ oraz w ust. Swiadczenia usgu
pkt 2 lit. ¢, mogN Sw|4pkt 2 Iit. ¢, mogN Swlwdasnej rodziny,

spokrewnionych.
V.6.2. Usgug opieki
nie mogN Swiadczyl o
spokrewnionez kor zystaj Ncy
Programu opieki wytchnieniowej oraz
] O\;)\\‘f; Iy,
S <
Ministerstwo Rodziny = % Paristwowy Fundusz
i Polityki Spotecznej %% =1 ,?é j/_o 2, E?:;;I:;ig;ac\ﬁsi/)ch
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osoby przebywaj Nce w
gospodarstwie domowym.

V.7

W przypadku Swiadczen
wytchnieniowej w formie pobytu
dziennego w wymiarze
godzin dziennie lubw  formie pobytu
cagodobowego plac- wk
dzieckoz or zeczonN
niepegnosprawnoSci N |
niepegnosprawnN ze zn
stopniem niepeghospba
zorzeczeniem r-wnowadU
obowi Nzek zapewnili wy
odpowiednie do ich potrzeb.
Maksymalna dgugoSi Sw
nieprzerwanego pobyt u dziennego

wynosi 12 godzin dla jednej osoby

zni epegdnospr awanotSrcz eNU g
' i mit kw, rych mowa w u

<8}

W przypadku Swiadcze
opieki wytchnieniowej w-formie—
pobytu-dzienrnrego— w formie
wsparcia instytucjonalnego w
wymi arze powyUej 4 g
Hb—w—Fo+mi—e—pobyt-u
pHae— wkay—muiNea dzi
. _ 3 sp
osobfA—hniepefgrosprawn
. . y
o+zeezeniem—+—wnowaU
realizator ma obowi Hpeknt
wyUywi enie odpaetwi edn
potrzeb osoby z
ni epegnospr awieaks@raindt
g oS+—Swiadezeni a
. .
prae @I_I IE' e Ig
r—epegrosprawnoSci N,
e it

mewa-wHst—8—

Zapewnienie whyUOy
jego sfinansowanie spoczywa
na realizatorze Programu, nie
zaS na instytuc]
sin na przyjncie
ni epegnosprawnos$

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej 5 B
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Tekst jednolity:

W przypadku Swiadcze
opieki wytchnieniowej w formie

wsparcia instytucjonalnego w

wymi arze powyUej 4 g
realizator ma obowi N
wyUywi enie odpowi edn
osoby z niepedgnospra

W ramach Programu ust|1l. W ramach Pr ogr amu| Ustalenielimitugodzin owego
nastipuj Nce | imity: nastipuj Nce | imity: powi nno usprawni
1) limit 240 godzin dla opieki Programu i korzystanie ze
wytchnieni owej Swiad1) Sr edlmit 600 godzin rocznie wsparcia przez rodziny
w ramach pobytu dziennego; i Swiadczenie usgug Ofjopiekun-w addokwa
2) limit 14 dni dla opieki wytchnieniowej (w formie przyznania ich sytuacii i potrzeb.
wytchnieni owej Swiadqopieki dziennej, noc A
wramach pobytu cago( kikudniowej) Ustal enie Sredni
3) limit 20 godzin dla opieki X daje realizat dro
wytchnieni owe | Swi ad %) Sr e dlmit 50 godzin rocznie T reagowania w sytuacji
moUl i woS8i skag zystafq°oWiadczenie wsparci al specjalnych potrzeb
specjalistycznego poradnictwa specjalistyczno - np. posiadaniawi ncej ni
(psychologicznego lub -edukacyjnego (np. wsparcie 1 dziecka/podopiecznego

psychologiczne, socjalne oraz w

OWE
Al Q}“‘“ 2 20,

Ministerstwo Rodziny = % Panstwowy Fundusz
< Rehabilitacji Osob
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terapeutycznego) oraz wsparcia w

zakresie nauki

zni epegnospr awn o {

zakresie nauki pielfngnacji/rehabili|lkoni e cczsprawwania
pielngnacji/rehabili opieki w tym samym
momencie np. przez 2
pracowni k-w itp.
10. V.10 Realizator programu kwalifikuje do Us un.Ni Wprzypadku uwzgl
przyznania /pr zyznaje usg¢g uwaginr4i5
wytchnieniowej na podstawie Karty
zggoszenia do Progr 4
wytchnieni owa dla cz
l ub opiekun-w os-b
zni epegdgnospriaedyc@aSci N
2020-202 1, kt -rej Wz -t
zagNcznik nr 4 do Pr
11. V.12 W sytuaciji W sytuaciji 3 dni to zdecydowanie za
naggej/l osowej/inter naggej/ |l osoweyntji nt g mago, kiedy jedy
opieki wytchnieni owe usguga opieki wyt ch prawny/faktyczny trafia na
przyznana bez Karty moUe byl przyznana|dguUszy czas np.
Programu AOpieka what zggoszenia do Progr
czgonk-w rodzin lub wytchnieni owa dl a d

Zz niepegnospi adygao Sci

l ub opiekun-w o0s-b

2020-2021. JednakUe dqg zni epegnospr awdygaSc i
powinien zostal uzup 2020-2021. JednakUe (
] WOW f:J/,(
%Qk\ o)
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ni ez wg o cterminieniew ten powinien zostal
dguUszym ni O 3 dni r ni ez wg o cterminieniew

wyst Npienia tej sytu dguUsmny @ 3 0 rolwberych od
dnia wystNpienia tae
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AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
ZagNczni k rPropozgca . modyfikacji Programu AOpi eki wy t ¢ hni airesowawegg dla jednostek
samorzNdu terytpopuwaf)negostagy przygotowane do edycj i 2021)

Celem przedstawionego pakietu rekomendacji do resortowego programu Opieka wytchnieniowa w ramach Funduszu
SolidarnoSci owego jest:

b zapewnienie powszechnego dostfiApu do usgug -obwyemkhigawWNcgbhi eespawej aopi

b zapewnieni e adtNiggjo Scd wWsyug na przestrzeni roku kalendarzowego,

b zwi nkszenie standard-w jakoSci procesu Swiadczenia usgug (m.in. m
potrzeb opiwkwinadu di agnostycznego, podstawowe standardy zarzNdzani
rozw - |j zasob-w i wiedzy niezbidnych do Swiadczenia usgug,
poszerzenie grup odbiorc-w i form wsparcia.

Lp. Rozdzi Brzmienie zapisu Propozycja zmiany Uzasadnienie

pkt., str. programu
Programu
1. Rozdzi d Rozdzi a @drdsa¢ci. Zmiananazwy rozdzi agu, rozsg
\2 Programu grup odbiorc-w i dodan!. Przytoczone defini
Definicje skoncentrowanie sin r
programu na kluczowych aspektach

Ministerstwo Rodziny

Panstwowy Fundusz
i Polityki Spolecznej Rehabilitacji Osob
Yo J Niepetnosprawnych

128




Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska T
Europejskie s £k
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
i Adresaci Zzapewnienia wsparcia,
programu . Wprowadzenie nastipnaleUy zaliczyl:

definiciji:
-odpowi ed¥ na pytanie
1. Usguga opieki wytcHgg-wnym odbi orramachus §

programu,
-Kr-tkoterminowa usgug

opiekunom moUliwoSI sd.jakie cechy definiuj
i funkcjonowania w rolach zawodowych odbiorcin wsparcia,

ispogecznych,
-do kt-rych cech defi
-Kr-tkoterminowa usgudlopiekuna naleUOy sifi d

opi ekuna w fjerglipopezezi u di agnozowal jego potr
zapewnienie odpoczynku fizycznego wkonsekwencj i ustal il
i psychicznego (min.) oraz kompetencji opiekun potrzebuje wsparcia
inarzndzi (max). publ i cznego,,togakigge S| i

i w jakim wymiarze,
Istotne cechy definicji:

-jakich efekt-w powin

-kr-tkotewmiShwsguga malusguga opieki wtychni
charakter wspierajNcy, spos-b ma wspieral ogp
opiekuna w jego roli N )

usguga ma charakter wuz-jak odr-Unil wusgugi
i komplementarny w stosunku do usgug wytchnieniowych

OWE
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obecnychiwvss@aggch i wie
Kr - tkoterminowoSi w zgProgram odnosi sifn c7
formy usgugis puegqiacaed ( wyUej ws k akmesti,yle tie do
kilkugodzinnych w skali dnia, do kilku - wszystkich. Wprowadzenie kluczowych
kil kunastodni owych w gpojfil umoUOliwi ustruk
kil kudziesifhciodniowydinnych element-w prod
Takie projektowanie zakresu czasowego o charakterze operacyjnym (np.
ma sguUyi podtr zymani d diagnozowanie potrzeb, formy
mi fdzy czgonkami rodzilwsparcia), a takUeneud
im regeneracji, at ym samym jak realizatorom, komu i

najdjuUsze trwanie rellProgram ma sguOyl.
os- bwymagaj Ncych wsparc
wspogecznoSci | okal nej

- wymiar minimalny i maksymalny
definicja wskazuje war
wokreSlaniu rodzaju ws
gdywWs guga, pdlgdhiezde z
odci NU@niodoavi Nzk - w wy T
zopieki,odpowi ada nan@otr
tylko fizycznego i psychicznego
odpoczynku opi ekuna, a
indywidualnego poziomu kompetencji

OWE
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zakres
€p

iumi ejAitnoSci w
czgonka rodziny z ni

2.Cel u s § u gdpewnienie opiekunom
wsparcia ze wzglndu na
wyni kaj Nce z opieki n4g
wymagaj NcN wsparcia, 4
umoUl i wienie trwania r
opiekunem a osobN kt-r

Istotne cechy definicji:

-umoUl i wienie trwania

usgagma sgulUyi trwaniu

najdguUej, co ma szcze

dla op-¥nienia |l ub zap

instytucjonalizacji wsparcia, procesu

socjalizacji, a takU0Oe | , Rozszerzenie grup
Sspogecznego o0s. wymagd; faktu, i0 opbekunow
wsparcia. z umiarkowanym stopniem

ni epegnospradimosist o

H analogiczne potrzeby i poziom

Rozszerzenie
whb D wmiarkowanym

gr u

oopiekun-
stopni em

: g obci NUeni a
niepegnospr ay

ompekuadwid  g¢sa k
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AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
Ze znacznym stopniem
niepegnosprawnoSci
Rozdzi g Gmina/powiat otrzymuje Zmiana zapisu: Sformugowani,z wAmaskzytzg
V, pkt.1. wsparcie finansowe w odniesieniu do beznoclegowych form
wzakresi e Swi ad Gmina/powiat  otrzymuje  wsparcie Swiadczeniauasgwjge, U
usgugi opieki finansowe w zakresie odbywa sif na terenie
wytchni eni owej | opiekiwytchnieniowej za+—whRe—w— I mi eszkania, plac- wki
ramach pobytu dziennego , | pebytudzienneget—peobyttv—eagod potrzeby potencjal nyo
i pobytu cagodgw formie dziennej i[ &]d programuioczekiwaniaw stosunku do
[ é.] zakresu usgug wyni kaj
czynnoSci zwi Nzane z
odbywal si i t arkediach w g
publicznych, na zewnN
zwi Nzane z przemieszd
wzwi Nzku z czym pobyf{
jednym z sposob-w orgd
Rozdzi g W celurzetelnej 1. WykreSlenie zacytowWwUsQguga opieki wytchni
V, pkt.3. kwalifikacji wudizast Npgoepoprzez nast fipuj N| samprogram jest przede wszystkim
Programu zost ad zapis: odpowi edzi N na niezasp
wprowadzony pomiar potrzeby opiekun-w w§g
ograniczce € w codzi W celu okreSlenia zakr|w diagnozie. Pomimo tego program
funkcjonowaniu oraz formy usgugi i jej wynnie odnosi sifin do spd
zakresu niezbidprzeprowadzil wywiad Zdiagnozowania potrzelb

Ministerstwo Rodziny
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wsparcia . Ocena diagnozn funkcjonal nN | ajedynieos - bwy magaj Ncych
dokonywana jest na opiekun-w w odniesienifwsparcia. Niendadnosi
podstawie danych nastfipuj Ncych obszar-wWwsposobu okreSlania st
zawartych w  Karcie 1. Zdrowie psychiczne i fizyczne. pomocy odpowiedn iej dla danego
pomi aru niezal g 2 Relacjezo sobami . bliskimi. opiekuna, nie okreSl g
funkcjonalnej wg 3. War u n kciowel budowania narzndzi s
zmodyfikowanych 4. Pr aca, szkol eni e, rqywpgywu opieki na syt (
kryteri - vi Skati eny 5. Wsparcie od otoczenia i stwierdzenia, na ile jest on
FIM (stanowi Nc e i instytucjonalne. negatywny, a w konsekwencji, jaki
nr 7 do Progran 6. Osoby wymagaj Nce ws par| poziomwsparciaiw jakiej formie jest
uzupegnia lekdr iczynnoSci UOycia codniezbiadny. Proponowan
lekarz rehabilitacji realizowane przez opiekuna. uzupegni cel e i kont ek
medycznej [/ fizjoterapeuta i pozwoli na realne usytuowanie
/pielfigni@a$kia.w/ Poziom intensywnoSci dopiekuna jako g§-wned
takiego badani a wyniesie poziomu negatywnego W wsparcia.
od 18 do 75 pun sprawowanejopiekinasytuac | i
zmodyfikowanej opiekuna omawiany w trakcie wywiadu Proponowane obszarydot y c z Nc e
punktacji) ,w- wczas w konsekwenciji pozwoli na dostosowanie sytuacj i opi ekuna, ok
usguga opieki wsparcia do indywidualnych potrzeb strukturn wywiadu:
wytchnieniowej opiekunaios oby, kt -r N wspi e 1. Zdrowie psychiczne i fizyczne.
Wpi er wszej kol d ~ 2. Relacje z os obami bliskimi.
powinna trafil Wy wi ad obej muje takAaJe 3. WarunkioweDyci
czgonka rodzinytematniepe@nospra)lwnoSc! 4, Praca, szkolenie,
opiekuna SpraWuwspieranej i wyni kaj Nd zawodowy.
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0S -
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niepegnosprawnyc

bezpoSredni N
takN osobN
ni epegnos Kartawn N
pomiaru ni ezal eUno
funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych
kryteri - wieesteny
dokumentem

obowi Nzkowym, |j
wprzypadku duUg¢g
zggoszeE& uczest

op

Programu posi ad
Kartin bAadN miel
zapewniony dost
usgugi opi eki

wytchnieniowej

w pierwszejkolej no Sci

czynnoSci niezbndnych
usguagi W konsekwenciji
przeprowadzonego WwWywi g
dobors-b wybranych/ per s
SwiadczNcego usgdugh.

5. Wsparcie od otoczenia
i instytucjonalne.
6. Osoby wy magaj Nce

iczynnoSci

realizowane przez opiekuna.

ws p
Oycia ¢

Rozdzi 4
V, punkt

1. Program jest

realizowany w trzech

formach:

1) Swiadczeni a
opieki wytchnieniowej w

1. ZastNpienie zapisu
Program realizowany jest w trzech

formach:

1) Swiadczenie usgug ¢
wytchnieniowej (w formie przyznania

1. Opieka

szerokiego spektrum
ocharakterze

w instytucjach lub poza nimi.

wytchnieni g
realizowana w ramach bardzo

dzi agaG&E
Srodowi s
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Fundusze

z€ . i Unia Europejska

Europeiskie gy Rieczpospolta AR oS N

AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
ramach pobytu dziennego 2) Swiadczenie wsparcilbardzo zr-Unicowanymi
w: -edukacyjno -specjalistycznego (m.in: l okal owymi i kadrowyn
a) miejscu zamieszkania wsparcie psychologiczne, socjalne oraz odmienne uwarunkowania finansowe,
osoby ni epednosl wzakresie nauki ale takUe terytorialn
b) oSrodku wspapielfignacji/rehabilitdsposobu Swiadaoggugi
) innym miejscu 3) rozw-j wiedzy i umilpozwoli goby realizatgdg
wskazanym przez instytucj.i SwiadczNcyddob-r najbardziej add
uczestnika Programu, di agnostyki potrzeb opnich form i zasob-w W
kt -re otrzyma p organizacjiproce su Swi adczeni|na zr-Unicowane potr Z
opini A gminy/ pqg poprzez szkolenia i warsztaty. Proponowane zmiany s
2) Swiadeg@®&wmgia [Wyb-r formy wsparcia jjlwszystkim uwzgl Aadni en
opieki wytchnieniowej, w przeprowadzonej analizy potrzeb moUl i wych zasob-w | oK
ramach pobytu opiekuna i osoby, kt - rl posiadanych przez potencjalnych
cagodobowego w:analizy moUliwych do vWrealizator-w progr amd
a) oSrodku wspazasob-w rzeczowych, f il zdefiniowanymi potrzebami.
b) w oSrodku/ pl| personalnych, przeprowadzon ejprzez Obecne zapisy dostr zd
wpisanej do rejestru realizato ra Programu. niekt-re istniejpNeegkaHa
wgaSci wego woj¢g2. Uzupegdnienie pkt. 4o0Srodki wsparcia), pr
zapewniaj Ncej ¢ moUliwych do zastosowgpokazujN doSwiadczeni
opiekn osobom organi zacij.i usgug: i krajowe, potrzeby opiek un- w mog
ni epegnosnpr awny 1 wsparcia dziennego byl zaspokajane z poW
€) innym miejscu 1 wsparcia nochego z wykorzystaniem zaplecza lokalowego
wskazanym przez f wsparcia cagodobow|os:-b prywatnych czy,
uczestnika Programu, weekendowego, tygodniowego

A ot oW f:J/,U
L <
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AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
kt-re otrzyma p 1 wsparcia w miejscu zamieszkania prywatnego lub innej bazy lokalowej
opinin gminy/ pg uczestnika sektora publicznego

1 wsparcia poza miejscem Takie podej Scie istot
zamieszkania uczestnika, w tym: zapewnieniu powszechn
wsparcia udzielanego w formule opi ekun-uwgdi@g w samor
Srodowi skowej lub |dysponuj Ncych odmi enn
instytucjonalnej a takUe rozwoj owi b aZ

T wsparcia w formie jeszcze nie zostaga Z
wyjazdu opiekuna i osoby stworzona.
zal eUnej , zapewni a| 2. Dlazapewnienia powszechnego
odpoczynek od codziennych dostnpu do usgug dl a
obowi Nzk - w. konieczne jest takie

f wsparcia opartego o ak{dotyczNcfprmhSwi adczeni a
rekreacjn (turysty|lby realizatorzy progr
sportowN), na zr-Unicowane moUl i

1 wsparcia w postaci grupowych samorzNdowe czy pozar
lub indywidualnych form samodzielnie okreSlil
spndzania czasu, odpowi edziel na potr 2

1 interwencyjnego wsparcia w wswoim Srodowi sku. P
przypadku nieobecn|katalog form s$Jugdgaft§
opiekuna, bardzo szeroki, przy czym obecnie

1 Srodowi skowych us §| w warunkach krajowych realizatorom
l ub cagodobowych Slusgug brakujatemati edzy
przezosoby prywatne sg
] oAOVEI 5
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Ministerstwo Rodziny = Paristwowy Fundusz
i Polityki Spotecznej %% = é,-y-' 3, AN E?:;;I:;ig;ac\ﬁr?;)ch
W bz & “ 24 » 1O

136

niepegnosprawnyc



Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie s £k
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc
wymogi okreSlone w moUliwoSci r-Unych w3
pkt. 7, na bazie i|Swiadczenia wsparcia.
zaplecza lokalowego, OkreSlenie optymal ned

T przy wsp-gpracy z grupy odbiorc-w wari g
prywatnym, np. braljest wy p azdekniowadych

hotelarska lub turystyczna. potrzeb opiekun-w i d
3. Dodanie nowej formy realizacji wymagaj Ncych wsparci g
program u: zamieszkuj Ncych w dan
4) Rozw-j wiedzyikadrumifa takUe |l okalnych zas
instytucji SwiadczNcyditechnicznych moUl i wy
di agnostyki potrzeb op wykorzystania przez realizatora
iorgani zaciji procesu S| programu publicznego lub
poprzez szkolenia i warsztaty (5 - ni epublicznego. | nne n
10%wartoSci .wniosku) wielowariantowe i elastyczne

projektowanie rozwi NZ
wytchnieniowych na poziomie

l okal nym pozwol. na n
odpowi ed¥ na potrzeby
danej spogecznoSci.
3. Stopi e wykorzyst g
atakUe wnioski wynika
konsultacyj nych z jednostkami

samor zNdu terymorial n
organi zacij.i pozarzNdag

OWE
Al Qk\\_\,” 2 20,
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AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b niepegdgnosprawnyc

i U potencjalni real i Z
nie sN wystarczaj Nco
Swiadczenia usgug ze
wiedzy i doSwiadczeni
obszarach jak:

1 przeprowadzenie diagnozy

potrzeb,

1T analiza zasob-w m
wykorzystania,

T moUliwe formy org
usgug,

f proces Swiadczeni
opiekun-w i bieUN

zarzNdzanie zmien
potrzebami lokalnymi,
T spos-b rekrutacij.i
przygotowania o0s - b
wybra nych/personelu  do
Swiadczenia usgu
f okreSlanie prio
kryteri-w dostnp
1 obecnie realizowane praktyczne
przykgdgady program

" ) Qk\\-\‘“ WE) ﬂ’/(
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zielnoSci os-b

wytchnieniowej w kraju i za
granicN,

T narzndzi a |
Uwzgl Aadni eni e
i przeznaczenie cznSci
programu na tego typu
pozwol i na rozw- j b aZ
usgug, w konsekwencj.
powszechnego dostnipu
opiekun- - w

met od
nowego
Sr odK

Rozdzi
V, pkt. 6.

g

1. Usgugi opi ek
wytchnieniowej w formie
pobytu dziennego oraz
cagodobowego b
Swi adczone prze

we wsp-gpracy

Z a s t @dip zapisu poprzez:

1. Usgugi opi eki wiowtee h
pobytv—edzi+ennego—o+az
bt N—Swiaderone—pr ez
wsp—gpracyr—z—powi—at ami

Pozost awi enie samor z N
w doborze form usgug
zdefiniowanych lokalnych potrzeb,

atakUe kil kuwariant oW
partnerstwa publ i &&And

z powiatami, natomiast speejalistyezne-poradnictwo-oraz—— konstrukcjn programu
specjalistyczne wspareie-w-zakresie-navki— bndzie w winkszym std
poradnictwo oraz wsparcie ' A f— dodpowi adal |l okalnym g
w zakresie nauki g ie|lodbiorc-w programu i
pielfngnacji/rehmogN b rgdlizowane samodzielnie realizator - w.
tetyki bridzi e r| przezgminylub powiaty lub przy
wygNcznie przezwsp-gpracy gmin i powi
N rOVE o
\.{Q‘ <
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Rozdzi 3
V, pkt. 9.

W ramach Programu ustala
sifn nastfinpuj Nce

1) limit 240 godzin dla
usgugi opi eki
wytchnieniowej

Zast Npienie zapisu pop
1. W ramach

nastfipuj Nce

Programu u
i mity:

1) Sr e dlimit 600 godzin

Wprowadzeni e

lub dni na uczestnika w skali programu

i pogdgNczenie | iendzierme n
i cofowe zwinkszy mol
elastycznego reagowani a na

zmieniajNce sifn potr 2

Sredni ej

Swiadczonej w r|rocznielos. i Swiadczenie US| gakcie korzystania ze wsparcia.
pobytu dziennego; wytchnieniowej (w formie przyznania ZdoSwi adipmkykE wy ni k a,

opieki dziennej Il ub <c a4 potrzeby os-b, a przd
2) limit 14 dni ) _ _ ) SwiadomoSi sposobu kd
epieki wytchnieniowej %) S_r e d lmit 50_god2|n rocznie _| zus§ug zRéni av czasi ¢
Swiadczonej w | SWI a('chen| e wsparci-a ¥, wWwiNzku z czym dostog
pobytu Cagoa])qbo-edukacyjr.1ego(np.szparme ' limit-wsdbaegel nych

psychologiczne, socjalne oraz w zakresie . .o

. . ; ; . o uczestnik-w pozwol il
3) I|rrJ|t 20 godzm dla_ _ nauki pielngnacji/rehd ich realne i aktualne potrzeby.
usgugi opi eki
wytchnieniowej
Swiadczonej pop
moUl i woSi skor z
specjalistycznego
poradnictwa
(psychologicznego lub
terapeutycznego) oraz
wsparcia w zakresie nauki
Al rOVE o
:5 <
Ministerstwo Rodziny = % Paristwowy Fundusz
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pielngnacji/reh
tetyki.
Roz dzi g Uczestnik Programu, Zast Npienie zapisu nowWwzZ doSwiadcze@® organi 2
V, pkt. kt - remu przyzng Dopuszcza sifn moUliwo§pozarzNdowych, al e t 48
10. wW postaci usgugsymbolicznych opgat odpublicznych SwiadczNd
wytchnieniowej , nie ponosi na poziomie ustalanym indywidualnie wspi er ajobycvey nmasgaj Nc e
odpgatnoSci Z a | przez realizatora programu wsparcia i ich opi ek}
przyznanN w ranzuwzgl indnieniem moUliwnawet pobieranie symh
Programu. zopgat os-b w szczeg-I1|(1-2z9) wpdgywa na sSpos
sytuacji materialnej . Z usgugogdgbizerc -w wspid
uczestnik-w pomniejszNzachncaj Nc ich do winf
na realizacjn programujakoSci amtejzwymgugi ,
realizatora. szacowania potrzebnego wsparcia,
el iminowania postawy
maksymalnego wykorzystania
wsparcia ponad realne potrzeby,
punktualnoSci oraz re
zasad okreSlonych w K
zinstytucj N SwiadczNc

A] Q\\-\‘n\\‘mﬂo(
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Roz dzi g Realizator Programu Realizator Programu kwalifikuje do Pierwszy etap kwalifikowania do
V, pkt. 2. przyznaj Nc usguudziagu w Programi e r d wsparciamacharakter zerojedynkowy |,
wytchnieniowej na podstawie karty zggti] det er,mkitrou jmfoclye o't
wpi erwszej k ol ¢ aktualne go orzeczenia wsparci e. W kolejnych punktach
uwzglfidnia potrloniepegnospt astoprouSc i rozdziagu zostanN umi
czgonk-w rodzinniepegdnosp/l areazenBic i informacije otym, w j aki spos
opiekun-w sprawr-wnowaUhzag®wi a daclekaza i wsparcie i w jakim wy
bezpoSredni N op ubezpieczeniazdrowotnego ,0 kt -ry|lotrzymal adresat prod
dzieckiem z orzeczeniem mowa w art. 4 ust. 3 0 wsparciu kobiet etap bodniosi § sin do
oni epegnosprawnw ci NOy i #rypydzéemoAZa priorytetu w dosthnpi {
osobN ze znaczn wodni esieniu grup oS
stopn iem sin w szczeg-I|lnej syt
niepegnosprawng potrzehvy | NN kbwbe .
Z orzeczeniem
r-wnowaUnym, kt
1T ma
ni epegnosapr
sprzinUonN/ z
1 wymaga wysokiego
poziomu wsparcia,
I stale przebywa w
domu, tj. nie
korzysta z
2] \\\4;)\‘”; J 20
k.{Qk <
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AAkt ywni ni epdqmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
wsparcia lub
pl ac-wek po

cagodoboweg
0 Sr o ckxkano -
-wychowawczego

czy internatu.

Realizator Programu bierze

r-wnieU pod uwa
zdrowi a i sytua
uczestnik-w Prg
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AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
9. Rozdzi g W sytuacji W sytuaciji naggej /| osqg 3dnito zdecydowani e za I

V, pkt. 15 naggej/ |l osowej /fusuga opieki wyt chni g jedynyopiekun prawny/faktyczny
nej usguga opi€gprzyznana bez Karty zgtrafia na dguUszy cz4g
wytchnieni owe|j Programu AOpieka wht ch
przyznana bez Karty czgonk-w rodzin lub op
zggoszenia do Hzniepegnospr dwdyga020 No
AOpieka wytchnil2021. JednakUe dokumen
czgonk-w rodzinzostal uzupegdniony nie
opiekun-w os-b |[terminie nie @& miUszym
ni epegnospradawng roboczch od dnia wystNpi g
edycja 2020 -2021. sytuaciji.
JednakUe dokume
powinien zost al
uzupegniony ni e
w terminie nie
ni U 3 dni robogd
wyst Npienia tej

10. Rozdzi gUsqgugi opieki Zmiana zapisu poprzez dodanie:

V, pkt.7 wytchnieniowej Usgugi opi eki wytchni e
realizowane w miejscach, reali zowane w miej scacg
okt -rych mowa w mowaw ust. 4 pktllit. corazw ust. 4
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i Polityki Spotecznej
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AAkt ywni ni epdmmagprdawmi wsparcia samodzielnoSci os-b
pkt 1 lit. ¢ oraz w ust. 4 pkt 2 lit. ¢, mogN Swi
pkt 2 lit. ¢, n@EwygNczeniem os
Swiadczyl: spokrewnionych i/l ub v

zamieszkuj Ncych)

minimum 12 mi e s i wiaely

Lp. Rekomendacje o charakterze Propozycja Uzasadnienie
og- |l nym
1. Terminy i ramy organizacyjno -czasowe 1. Zapewnienie j ednostkom sainf1l. Udziag realizator -
realizacji programu terytorialnego  min. 60 dni na wymaga nie tylko przygotowania
przygotowanie i zgoUenoferty od strony tech
2. Oggoszeni e konkur s | przeprowadzenia szeregu prac
umoUl i wi aj Ncy Swi adc zd merytorycznych wczeSni ej

1 zdefiniowani a kluczowych

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

zapewnienia ci NggoSci potrzeb opiekun-w
np.: czgonkami danej s
Oggoszeni ewnabst a(, |l okal nej, a takUOe
ZakoE&zeniepadborerni k skali,
Rozstr zyglistopadc i e : 1 diagnozypotrzeb opie
Rozpoczihci e pstoygerzaentE w: wodniesieniu do f
nastnpnego roku. przez nich oczekiwanych,
1T dostosowania nar z
niezbindnwytedo
wymienionych z a d a G,
] oAOVEI 5

<

v
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T analizy zasob-w p
przez samor zNd a /

krok-w na rzecz i
pozyskania,

1 konsultacj i z partnerami
spogecznymi dzi ag
terenie spogeczno
lub w jej pobliOu

Okres 30 dni nie jest w)
przeprowadzenie tych prac, co
przegoUy dgadgiyn i mnigkimi
stopi e wykorzystani g
przewidzianych na red
w roku 2019.
2. Usgugi takie jak d
wytchnieni owa w spos -
zmi eni aj Mnedunktjanbveanie
opiekun-w w odniesien
praktycznych czynnoSd
nowN rutyni postfipowsg
wyni kaj NcN z przyzwyd
wsparci a zewnfi t r z n ©mekunowie
zmieniaj N sswoimi &yica

OWE
A Qko_\,” b, ),
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takUOgci ebwysmagaj Ncych

wsparcia dzinki dost f
St Nd zapewnienie ci Nd
usgugi Jjest bardzo i ¢
pozwoli uniknNIi frust

ios- bwymagaj Ncych wspa
spowodowanej utratN p
i oczekiwaniem na jej ponowne

otrzyma ni e. Organi zacj a
umoUl i wiajNca w spos-
kontynuacjn dostipu d
osi NgnNi dgugofal oaye
korzystne zmiany w funkcjonowaniu
odbiorc-w usgug.

A lQp_\_,““‘fl’ 2 %
Ministerstwo Rodziny Panstwowy Fundusz
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ZagNc zni kDolre praRtyki

1) Dobra praktyka : Fundacj a APotr afi i Pom- co

Realizator: Fundacja Aot rafi i Pom-co

Okres realizaciji: 2019 - 2021

Miejsce realizacji: Wrocgaw

Rejon objnaty dzWraddaave,miwoj ew-dztwo dol n

Fundacja APotrafifn Pom-co0 prowadzi dziag
rodzin i os-b z niepegnosprawnoSciami. J
opieki wytchnieniowej, w kt-rym znajduj N
zniepegnosprawnoSciami, piok-ij ®P@iieknuka, z
Sprziat i wyposaUenie pozwala na opiekowad
ni epegnosprawnoSciami . pFopdatya wr @&wadygt
specjalistyczne wsparcie rodzi nomaipr oy lo:®
psychologic zne,reham enager a, fi zjoterapeuty, ter g
dietetyka, |l ogopedy etc. Szczeg-Ilnie ist
sN do potrzeb os-b z niepegnosprawnoSci a
wporozumi ewaniu sin, co dl a r odmioggomme i (
Znaczeni e. Prowadzone przez Fundacjn Cen
-Terapeutyczne Chor-b Rzadkich zabezpiec
niepegnosprawnymi, kt-re nie sN stani e
uUObie zdrowia. InstytebsobddbmstfipnoSci ws
zni epegnosprawnoSci N oraz ich rodzinom m
funkcjonowani a, demonstruj Nc specjalisty
Wrocdgawska Szkoga Rodzenia dla o b z ni
Wy mo g i dost npnoSci otawan tloeporadi kobigtyr z y g
zni epegnosprawnoSci N oraz ich rodziny.
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Inspiracja do:

zniepegnosprawnoSci N i ich

odci NUenia os-b wspierajNcych poprzez zad
wysokospecjalistycznych usgug dotyczNcyc

rodzin

2) Dobra praktyka : Stowarzyszeni e Oligos

Realizator:  Stowarzyszenie Oligos

Okres realizaciji: st yczieggudzi e® 2021

Miejsce realizacji: Rybnik

Rejon objnAaty dzp awiaati armibhni cki , m. Jastr
m. Rybnik.

Program obejmuje trzy warianty wsparcia wytchnieniowego, t
dziennedlaok o g®0 os:-b, usgugi ca

ispecjalistyczne poradnictwo dla 12 opie

fizjoterapeutyczne, dietetyczne).
Usgugi naarjaNktcer kompl eksowy,

zcagodobowym, a takUe z rozwijaniem komp
szczeg-InN programu jest realizowanie us
|l okal owego Srodowi skowego Domu Samd paoccmoach

ojestusgugi
JdOobeswd dl a

poni ewaU §Nq¢

pobytu cagodobowego (liczba miejsca nocl
Odbiorcy:

Odbi or c ami programu jest 70 dorosgych os
opiekunowie.
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i Polityki Spotecznej

o
f.j_ Panstwowy Fundusz
= Rehabilitacji Oséb

& Niepetnosprawnych



Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie s
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropelsidFundusz spoteczny
AAkt ywni ni epddmmogpirdzwmi wsparcia samodzielnoSci

Link: _www.oligos.pl

Inspiracja do:

odci NUeniwas pdermj Ncych poprzez wykorzyst g
aktywnoSci osobom z niepegdgnosprawnoSci N
Srodowi skowego Domu. Samopomocy

3) Dobra praktyka . Bielskie Stowarzyszeni e Artystyczn e Teatr

Grodzki

Realizator:  Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Okres realizaciji: st yczieggudzi e® 2021

Rejon objnaty dzm B8iglskon iBa mig:a, plhiwelas ki |, Oy W
cieszy@®ki, wadowicki i oSwifici mski

Program obejmuje dwa warianty wsparcia wytchnieniowego, t ojestusgugi

dziennedlaok ogb30 os-b w miejscu zamieszkani a
cagodobowe golo8 ok -b, kt-re sN pogNczone
aktywizacyjnych.

UsQgugi maj N charakter kompleksowy, ponie
zcagodobowym, a takUe z rozwijaniem komp
szczeg-InN programu jest real i zobazezapecza s
|l okal owego Zakgadu Akt yiwotellSLaliki, pdwadzontgow e |

przez Stowarzyszenie. Obiekt dysponuje 57 miejscami noclegowymi. Warto

zwr -cil uwagni na fakt, Ue Srodki przezna
stanowi N przych; dktnsaytagp prachn i zape
osobom niepegnosprawnym w stopniu znaczn
spos-b Srodki te pracujN niejako podw:jn
Odbiorcy: 130 os-b ze zr-Unicowanymi ni epegn

intelektualnymi.
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ni epdraaggprdawmi

wsparci a

AAKt ywni

Link: www.teatrgrodzki.pl

samodzielnoSci

Inspiracja do:
odci NUenia os-b wspierajNcyc
aktywnoSci osobom z niepedno

dzi agabkakofSaaku y wn eé&vodowej, racjonalnego wydawania

h poprzez wy
sprawnoSci N

Srodk-w na wsparcie wytchnikammowe w Srod
4) Dobra praktyka :Gmin aOgawa
Realizator: gmi na OgJgawa, WwWOj dol noSI Nski e

Okres realizaciji:

stycze@®&@i2g0oudzie®& 2021

Miejsce realizacji: gmi na wi ej ska

Ogawa

Rejon obj Aty dzdgmadan iwa mij:s k a

Ogawa

A ot oW f:J/,U
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